Der uvex pheos alpine ist als Hohenarbeitshelm multifunktional ausgelegt. Er erfiillt zum
einen die Forderungen der

e EN 397 fiir Industrieschutzhelme und gleichzeitig die Forderungen der
e EN 12492 fiir Bergsteigerhelme.

Damit Ihnen der uvex pheos alpine den besten Schutz fiir diese unterschiedlichen Anwen-
dungsbereiche bieten kann, beachten Sie bitte folgende Anweisungen:

Wenn Sie den Helm als Industrieschutzhelm nutzen mdéchten, befestigen Sie den fest
angebrachten Kinnriemen bitte entsprechend Bild 8 (Auslieferungszustand) mit Hilfe des
Kinnriemenhalters im hinteren Bereich der Helm — Innenschale.

Mit der richtigen Einstellung der Kopfweite erreichen Sie den optimalen Sitz des Helmes.
Stellen Sie dabei das Nackenband mit Hilfe des Drehrades passend ein.

Die Traghohe des Helmes konnen Sie tiber die beiden hinteren Anker einstellen. Setzen
Sie dazu beide Anker iiber die vorgesehenen Bohrungen in die jeweils ndchste Rastposi-
tion ein (Bild 2).

Fiir die Nutzung als Industrieschutzhelm kénnen Sie auch den beiliegenden Lederkinnrie-
men benutzen. An beiden Seiten des Kopfbandes befinden sich Aufnahmen zur Befesti-
gung eines Kinnriemens. Zur Befestigung des Kinnriemens hangen Sie dessen Osen in die
vorgesehenen

» 1 Aufnahmen des Kopfbandes ein (Bild 9).

Wenn Sie den Helm als H6henarbeitshelm/Bergsteigerhelm nutzen méchten, losen Sie
den fest angebrachten Kinnriemen bitte entsprechend der Anleitung (Bild 10) aus dem
Kinnriemenhalter.

Stellen Sie dann den Helm mit dem hinteren Drehrad auf Ihre KopfgréBe ein (Bild 11).

Legen Sie danach den Kinnriemen an und achten Sie darauf, dass sich die hinteren Halte-
bander sauber iiber das Drehradsystem legen (Bild 12).

Schlieen Sie den Kinnriemen, indem Sie die Rastpeitsche komplett das Schloss einras-
ten lassen.



Instruction manual for the safety helmet for mountaineers uvex pheos alpine

Thank you for the trust you have shown by choosing our high quality product. Please read the
instruction manual thoroughly so that you can enjoy our product for a long time to come.

uvex pheos alpine

H Helmet shell

H Height-adjustable 6-point textile suspension harness

E] Head strap

Adapter for ear and face protection

H Head torch adaptor

[ Adapter for chin strap clip

Attach anchors without openings to the front brackets

uvex safety helmets increase workplace safety. They protect the wearer from head injuries when
danger arises through falling or oscillating objects. uvexassures, through the marking of the safe-
ty helmets in accordance with EN 397 and EN 12492, the standard as stipulated by Annex Il of the

EC Directive 89/686/EEC and the harmonized European standards for the import or the production
of the aforementioned uvex safety helmet.

You can find the following markings on the helmet:

1/00 = manufacture date, divided into quarter and production year

uvex = Manufacturer

51-61cm = Head circumference with a thumb fastener, quick-release fastener
pheos alpine =Type designation

CE = CE mark

ABS = used material

EN 397 and EN 12492 = Number of the European standard
Additional requirement:

-30° C(EN 397) = Stability at very low temperatures (helmet offers protection down to —30°)

Safety/maintenance/inspection: Changes to the helmet shell or using incorrect interior impair
the safety functions of the uvex safety helmet. Check the helmet on a regular basis for noticeable
damage and ensure that the link between interior and helmet shell is correctly connected. Safety
helmets are definitely not allowed to be used after heavy blows or shocks have been absorbed as
well as when defects have been detected.

Storage: Safety helmets are to be stored in dry places at room temperature, strong solar radiation
should be avoided (e.g. do not store the safety helmet on the rear hat shelf of a car)!

Cleaning: All plastic parts can be cleaned using water and commercially available detergents.

Disinfecting: The entire helmet can be disinfected with a mild, commercially available disinfect-
ant. In case of doubt, please contact uvex.

Ageing/Expiry date: Every material, if steel, aluminium, plastic, etc. is subject to an ageing pro-
cess — also called signs of fatigue. Ageing is the degradation of mechanical properties, provoked
by mechanical wear-and-tear, environmental impact such as air pollution, chemicals or height-
ened exposure to UV rays. It is recommended, according to the current technological stand, that
one replaces helmets after 4-5 years (counting from the date of manufacture).

Transport: The uvex original packaging or a moisture-repelling packaging is to be used as the
transport packaging and for storage. All uvex safety helmets have a type test certificate of a
licensed test centre.

Certified by: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6A),
UK. Notified body number 0194



uvex pheos alpine is a multifunctional helmet for mountaineers and industrial workers. It
meets the requirements of

e EN 397 for industrial safety helmets and is also in accordance with
e EN 12492 for climbing helmets.

To ensure that uvex pheos alpine provides the best protection for these different applica-
tion areas, please observe the following instructions:

If you wish to wear the helmet for industrial protection, secure the chin strap as depicted
in Image 8 (delivery condition) using the chin strap holder at the back of the helmet on the
inner shell.

With the correct setting for head circumference, the perfect helmet fit can be achieved.
Adjust the neck strap by using the rotating size adjuster.

The wearing height can be adjusted in two steps with the two rear anchors. For this, change
the holes of both anchors in the next position of the hook (Image 2).

It is also possible to attach the included (accessory) leather chin strap when wearing
the helmet for industrial purposes. Both sides of the headband have clips for attaching
the chin strap. To attach the chin strap, clip the eyelets into the corresponding T-shaped
attachments of the headband (Image 9).

If you wish to wear the helmet for working at heights/helmet for mountaineers, remove
the fixed chin strap from the chin strap holder according to the instructions in Image 10.

Then adjust the helmet to your head circumference using the rotating size adjuster at the
back of the helmet (Image 11).

Then attach the chin strap and ensure that the back straps lie flat across the rotating size
adjuster (Image 12).

Close the chin straps by ensuring that they are completely locked into the ratchet.



@ Instructions d’utilisation du casque pour travaux en hauteur uvex pheos alpine

Nous vous remercions de nous faire confiance et d’opter pour un produit de qualité. Pour bénéfi-
cier le plus longtemps possible de ses avantages, nous vous recommandons de lire attentivement
les instructions d’utilisation.

uvex pheos alpine

H Coque

H Coiffe 6 points réglables en hauteur

El Bandeau anti-transpiration

Fentes latérales pour protection auditive et du visage

H Fente avant pour lampe

[@ Adaptateur pour le clip de la jugulaire

id Accrocher ’'ancrage sans ouverture a 'attache frontale

Les casques de protection uvex améliorent la sécurité sur le lieu de travail. Ils protégent les indi-
vidus contre les blessures de la téte liées aux chutes d’objets ou aux objets en suspension. Avec
I’identification de ses casques de protection selon la norme EN 397 et EN 12492, uvex garan-
tit une exécution conforme aux exigences essentielles nommées dans ’Annexe Il de la directive
européenne 89/686/CEE ainsi qu’aux normes européennes harmonisées pour I'importation ou la
fabrication du casque de protection uvex.

Les marquages suivants se trouvent sur le casque :

1/00 = date de fabrication, avec trimestre et année de fabrication
uvex = constructeur

51-61cm = tour de téte avec fermeture a crémaillére, fermeture rapide
pheos alpine = désignation du modéle

CE = Symbole CE

ABS = matériau utilisé

EN 397 et EN 12492 = numéro de la norme européenne

Exigences supplémentaires :

-30° C(EN 397) = protection contre les chocs jusqu’a —=30° C (PE)

Sécurité/Maintenance/Controle :

La modification de la coque ou l'utilisation d’une garniture inappropriée altére la fonction de sécu-
rité du casque de protection uvex. Vérifiez réguliérement que votre casque n’ait pas de dommages
visibles et contrdlez la liaison entre la garniture et la coque. Aprés un coup ou un choc important
ou en cas de défauts avérés, les casques de protection ne doivent en aucun cas é&tre réutilisés.

Stockage : Conserver les casques de protection a température ambiante dans des locaux secs,
éviter les rayonnements directs du soleil (ne pas entreposer le casque sur la plage arriére d’une
voiture par exemple).

Nettoyage : Toutes les piéces en plastique peuvent étre nettoyées a I’eau avec des nettoyants
classiques.

Désinfection : Le casque complet peut étre désinfecté avec désinfectants légers classiques. En cas
de doute, consultez uvex.

Vieillissement/Dégradation : Tous les matériaux (acier, aluminium, plastique, etc.) sont soumis
au vieillissement et présentent des symptomes de fatigue. La fatigue est l'altération des proprié-
tés mécaniques entrainée par les sollicitations mécaniques, les influences de I’environnement
comme la pollution de l’air, les produits chimiques ou l’action des rayons UV. L’état actuel de la
technique préconise de remplacer les casques en matériaux thermoplastiques aprés 4-5 ans (a
partir de la date de fabrication).

Transport : Pour le transport et le stockage, utilisez ’'emballage uvex d’origine ou un emballage
qui ne laisse pas pénétrer ’lhumidité. Tous les casques de protection uvex sont munis d’un certifi-
cat d’homologation délivré par un centre de controle accrédité.

Certifié par: INSPECInternationalLtd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6AJ, UK.
Notified body number 0194.



Le casque pour travaux en hauteur uvex pheos alpine a été concu comme casque multi-
fonction. Il remplit les exigences énoncées par

e la norme EN 397 relative aux casques de protection pour 'industrie et
e la norme EN 12492 portant sur les casques d’alpinisme.

Pour que l'uvex pheos alpine puisse vous procurer une sécurité optimale dans ces diffé-
rents domaines d’utilisation, veuillez observer les instructions suivantes :

Si le casque est utilisé comme casque de protection pour Uindustrie, veuillez attacher la
jugulaire fixe comme indiqué sur Cillustration 8 (état a la livraison) a 'aide de son disposi-
tif de maintien a l’arriére de la coque interne du casque.

Le réglage du tour de téte permet un maintien optimal du casque. Utilisez la molette pour
ajuster la largeur de la coiffe.

La hauteur de port du casque peut étre ajustée a I'aide des deux ancres situées a l'arriére :
placez ces derniéres dans la position d’enclenchement correspondante en les introduisant
dans les trous prévus a cet effet (illustration 2).

Pour une utilisation en tant que casque de protection pour 'industrie, vous pouvez éga-
lement avoir recours a la jugulaire en cuir incluse dans la livraison. Des deux c6tés de la
sangle de téte a 'arriére se trouvent des crochets destinés a la fixation d’une jugulaire.
Pour fixer cette derniére, accrochez ses illets sur les crochets « en T » de la coiffe (illus-
tration 9).

Si vous utilisez le casque comme casque pour travaux en hauteur/d’alpinisme, 6tez la
jugulaire fixe de son dispositif de maintien comme illustré sur le mode d’emploi (illustra-
tion 10).

Réglez ensuite le casque a votre tour de téte a laide de la molette arriére (illustration 11).

Placez alors la jugulaire en veillant a ce que les laniéres de maintien arriére soient correc-
tement positionnées sur le systéme a molette (illustration 12).

Fermez la jugulaire en enclenchant complétement la languette dans le fermoir.



@ Istruzioni per 'uso dell’elmetto per lavori in quota uvex pheos alpine

Vi ringraziamo per la fiducia che ci avete accordato scegliendo l’alta qualita del nostro prodotto.
Per beneficiare il piti a lungo possibile dei vantaggi offerti dagli elevati standard qualitativi di que-
sto articolo, vi preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per 'uso.

uvex pheos alpine

H Calotta

K Cinghie in tessuto regolabili in altezza in 6 posizioni

E] Fascia per la testa

A Adattatore per protezioni auricolari e del viso

H Adattatore per torcia

[ Adattatore per aggancio della cinghia del mento

Fissare i ganci senza apertura al supporto frontale

Gli elmetti antinfortunistici uvex aumentano la sicurezza sul luogo di lavoro, proteggendo chi li
indossa da lesioni al capo in caso di pericoli dovuti alla caduta di oggetti o a carichi sospesi. La
uvex garantisce, mediante il marchio degli elmetti antinfortunistici in conformita alla norma EN
397 e EN 12492, che il prodotto & stato costruito nel rispetto dei requisiti fondamentali previsti
dall’Allegato Il della direttiva CE 89/686/EWG e dalle norme europee armonizzate per 'importa-

zione o la produzione del suddetto elmetto antinfortunistico uvex.
L’elmetto riporta le seguenti indicazioni:

1/00 = data di produzione, distinta in trimestre e anno di fabbricazione
uvex = costruttore

51-61cm = circonferenza testa con chiusura a rotazione, chiusura rapida
pheos alpine = denominazione del modello

CE = Marchio CE

ABS = materia prima utilizzata

EN 397 e EN 12492 = numero della norma europea

Requisiti supplementari:

-30° C(EN 397) = resistenza a temperature molto basse

Sicurezza/manutenzione/controlli: Apportare modifiche al corpo esterno dell’elmetto o utilizzare
un equipaggiamento interno scorretto compromette la funzione protettiva dell’elmetto antinfortu-
nistico uvex. Controllate con regolarita il vostro elmetto per individuare eventuali danni visibili, e
verificate che 'equipaggiamento interno sia allacciato correttamente al corpo esterno dell’elmet-
to. A seguito di un forte urto o dopo aver subito un forte colpo, nonché in presenza di danni evi-
denti e riconoscibili, gli elmetti protettivi non dovranno pitl essere in nessun caso ulteriormente
utilizzati.

Stoccaggio: Conservare gli elmetti antinfortunistici a temperatura ambiente in luoghi asciutti; evi-
tare la forte esposizione ai raggi solari (per es. non collocare ’elmetto protettivo sulla cappelliera
dell’automobile)!

Pulizia: Tutte le parti in plastica possono essere pulite con acqua e con i detersivi comunemente
disponibili in commercio.

Disinfezione: L’elmetto puo essere disinfettato in ogni sua parte con disinfettanti delicati, comu-
nemente disponibili in commercio. In caso di dubbi, si prega di richiedere informazioni alla uvex.
Usura/durata massima: Qualsiasi materiale, che si tratti di acciaio, alluminio, plastica, ecc. &
soggetto all’invecchiamento, anche detto fenomeno di usura. L’invecchiamento € la progressiva
perdita delle caratteristiche meccaniche, dovuta ai carichi meccanici, agli influssi dell’lambiente
esterno, quali per es. ’inquinamento atmosferico, gli agenti chimici, o anche ’effetto prolungato
dei raggi UV. Allo stato attuale delle conoscenze tecniche si consiglia di sostituire gli elmetti ter-
moplastici dopo 4-5 anni (conteggiati dalla data di produzione).

Trasporto: Come imballaggio per il trasporto e per lo stoccaggio si dovra utilizzare 'imballaggio
originale uvex, oppure un imballaggio che ripari il prodotto dall’umidita. Tutti gli elmetti antin-
fortunistici uvex sono provvisti della certificazione del tipo, rilasciata da un ente certificatore
riconosciuto.
Certificatoda:INSPECInternationalLtd. 56 LeslieHoughWay,Salford, GreaterManchester,M6 6A), UK.
Notified body number 0194.



L’elmetto per lavori in quota uvex pheos alpine & regolabile in altezza e multifunzionale.
Soddisfa infatti sia i requisiti della

e EN 397 per gli elmetti antinfortunistici industriali, sia quelli della
e EN 12492 per gli elmetti da scalata.

Per ottenere la massima protezione dal vostro uvex pheos nei diversi ambiti applicativi,
rispettate le istruzioni seguenti:

Se desiderate impiegarlo come elmetto antinfortunistico industriale, agganciate la cinghia
del mento fissa, come mostrato nella figura 8 (stato di fornitura), con l'ausilio del supporto
nell’area posteriore della calotta interna dell’elmetto.

Con la giusta regolazione della circonferenza della testa, potrete indossare 'elmetto nel
modo ottimale. Regolate la fascia che protegge la nuca con l'ausilio della rotellina.

Potete regolare 'altezza dell’elmetto tramite i due elementi di fissaggio posteriori. A tale
scopo & necessario incastrarli in posizione, facendoli passare attraverso gli appositi fori
(figura 2).

Per 'impiego come elmetto antinfortunistico industriale € possibile utilizzare anche la cin-
ghia del mento in pelle compresa nella dotazione. Su ambedue i lati della fascia per la
testa si trovano degli agganci per fissare le cinghie del mento. A tale scopo, agganciare i
relativi occhielli agli appositi attacchi a “T” nella fascia per la testa (figura 9).

Se desiderate impiegare I’elmetto per lavori in quota/scalate, staccate la cinghia del men-
to fissa dall’apposito supporto, seguendo le istruzioni (figura 10).

Regolate quindi 'elmetto con la rotellina posteriore, in base alle dimensioni della testa
(figura 11).

Successivamente applicate la cinghia del mento, accertandovi che le fasce di fissaggio
posteriori siano posizionate correttamente nel sistema della rotellina (figura 12).

Chiudete la cinghia del mento, agganciandola correttamente.



0dnyieg XpNONG yid T0 MPOCTATEUTIKO KpAvog epyaciag os Uog
Jag EUXAPIOTOUHE Yia TNV gQmioTooUvn mou pag dei§ate kal ayopdoate auto 1o eEAIPETIKAG TOL-
otntag npoiov. MNa tnv kaAltepn duvati xpAcon tou Ba oag mapakalaoucape va dlaBdote mpoae-
KTIKA TIG TApaKATw odnyieg.
uvex pheos alpine
F Kpdvog
H Ypaopdtvol ipdvieg, pubpildpevol o 6 onpeia
El Ipdvtag ke@aAiou
A Avtdntopag yld MPOOTATEUTIKA AKONG Kal 6pacng
H Npoocappoyéag yia Adpmna
[ Npooappoyéag yia kAt Adouplol cayoviou
ZTEPEWON TNG ayKPAPaAg Xwpig dvolypa oTo oTApLypa otny MAEUPA TOU PHETWTIOU

Ta MPOOTATEUTIKA Kpdvn €pyaciag uvex au§avouv Tnv ag@Alela oto Xwpo epyaciag. Mpootatel-
ouv autoug mou ta popdve and Tpaupatiopols oto KEQAAL, egartiag mwong N AlWPNONG AVTIKEL-
pévwv. H uvex Pe Tn onpaven Twv MPOoTATEUTIKWY Kpavwv epyaciag katd EN 397 kat EN 12492
S1aBePAlwvel Tn CUPPOPPWON TNG KATAOKEUNG OTIG AMAITACELG oUPPWVA pE To Mapdptnpall tng
Kowotikng Odnylag 89/686/EOK kal ta evappoviopéva Eupwmaikd mpdtuna katd tnv eloaywyn n
TNV KATAOKEUN TOU €V AGYW TTPOCTATEUTIKOU KPAVOUG EpYATiag TG Uvex.

210 KPpAVOG UNAPXOUV Ol MAPAKATW GNUAVOELG:

1/00 = Hy/via KataoKeUng, o€ Tpipnvo Kat £10¢ KATAOKEUNG

uvex = KataoKeuaoTng

51-61Cm = AlAPETPOG KEPAALOU [E TIEPIOTPOPIKO GUVEETHO, TAXUGUVOETHO
pheos alpine = Ovopaoia tumou

CE = Shpa CE

ABS = YAIKG KATAOKEUNG

EN 397 kat EN 12492 = Ap1Bpdg EupwnaikoU MpotUmou

Npo6oBeteg anartnoeig:

-30° C (EN 397) = Avtoxn o€ oAU xapnAég BeppoKpaaieg
AcpdAela/Zuvinpnon/EAeyxog: AAay£g oto kpdvog 1 xprion AavBacpévou ecwtepikol eEOMAL-
OpOU eMNPeAlouv ApvNTIKA TNV AGPAAELT TIOU TIAPEXEL TO MPOCTATEUTIKG KPAVOG EpyaAciag uvex.
EAEYXETE TO KPAVOG 0aG TAKTIKA yla epQaveic pOopeg Kat emiong EAEYXETE T 0wOTA oUVdEDTN TOU
eowtepikol eEomAiopol e To KpAvog. MeTd amd duvatn kpouoh N mMPOGKpoUon, KABWE Kat av
duamotwOolv npoBAnpata, dev MPEMEL VA CUVEXIOTEL 0€ Kapia mepIMTwan n XxpAon Tou KPAvoug.
Ano@rikeuon: To TPOOTATEUTIKO KPAVOC EpYACiag MPEMEL va anoBnkeVeTal oe Beppokpacia dwpa-
Tiou, o€ Enpo PEPOG, pakpld and éviovn nAlakn aktivoBoAia (m.x. 60Xt oTnv £Talépa ToU AUTOKIVA-
ToU 0ag)!

Ka@apiopdg: ‘'ONa ta mAaotika pépn propolv va kabaptotolv pe vepo katl éva kabaploTikd tou
epmopiou.

AnoAudpavon: OAGKANpPO To KPAvog Uopei va amoAupavOe( pe éva Ao amoAupavtiké Tou epmopi-
ou. Ze mepimtwon ap@IBoAlwy, aneubuvOeite otnv uvex .

NaAainwon/konwon vAikav: OAa ta UAikd, 6Twg atodAl, ahoupivio, MAAGTIKG, K.AT. KATOlA OTIYUN
nmaAlwvouv — autd ovopddetal eniong kKOTwon UAlkoU-. H maAaiwon gival n peinon Twv pnxavikwv
1810tnTwY, e€attiag pnxavikng empdapuvang mepBArloviikav emdPAcEwY, ONwg m.x. pUTavan Tou
aépa, xnpikd n mapatetapévn ékBeon oe axtiveg UV. AvaAoya pe tnv texvoloyia KATaoKeEUNg,
OUVIOTATAL N AVTIKATACTAON TWV BEPUOTAAOTIKWY KPAveV PETA amd 4—5 xpovia (amd tnv npepo-
pnvia KATaoKEUNG).

Metagopd: Na th HeTaPopd Kat TNV amoBNKeUoN TPEMEL VA XPNOILUOTIOLEITAL N APXIKA GUOKEUAT(a
TG uvex n pia adlaBpoxn cuckeuaaoia. ‘OAd Ta MPOOTATEUTIKA KPpAVN Epyaciag Tng uvex Slabétouv
TILOTOMOINTIKG TUTIOU AT AVAYVWPIOPEVO EAEYKTIKO QOpEd.

Miotonownpévo and: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
M6 6AJ, UK. Notified body number 0194.



Q¢ MPOOTATEUTIKO KpAvog epyaciag ae UPog, To uvex pheos alpine €xel moAUAEITOUPYIKO
0oxedlagpo. MAnpoi apevog TI§ amaltnaELg ToU

e EN 397 yla TpOOTATEUTIKA KPpAVN BLOUNXAVIKAG XPRONG KAl TAUTOXPOVA TIG ATIAITAGELS TOU
e EN 12492 yia kpavn yia opeIRATEC.

MNa va pmopei to uvex pheos alpine va oag mpoo@EpeL APLOTN MPOOTAGIA GE AUTOUG TOUG
O1aQOPETIKOUG TOHEIG EQAPUOYWYV, MAPAKANOUNE TIPOCEETE TIG aKOAOUBEG 0dNnyieC:

Av B€AeTE va XpNOIUOTIOINCETE TO KPAVOG WG MPOCTATEUTIKG KpAvog Blopnxavikng xpnong,
MApaKaloUHE OTEPEWOTE TO 0TaOEPA TomoBeTNPéVO AoUpdKl gayoviol cUp@wva pe Tnv
Ewkdva 8 (katdotacn mapddoong) oTny miow E0WTEPIKNA TEPIOXA TOU KPAVOUG HE Tn Bon-
0e1a tou otnpiypatog Aouplot oayoviou.

Me tn owotn puBIoN TG dLaPETPOU Tou KEPAALOU Ba METUXETE Th BEATIOTN EQApPUOYN TOU
Kpavoug. MNa autd Ba mpémnet va pubpioete KATAAANAA Tov lpAvta auxéva pe tn Bonbela
TOU TIEPIOTPEPOHPEVOU KOUTILOU.
Mmopeite va pubpioete 1o UPog peragopdg Tou KpAvoug pe TIg dUo Tiow aykpdeec. Na
auTto Ba mpénel va pubpioete TIg 600 aykpdPeg otnv endpevn B€on aoPAAlong HEoW TwWV
nipoBAendpevwy onwv (Ewkéva 2).

Ma xpAch Tou KPAVOUG WG MPOOTATEUTIKG KPAVOC BLOUNXAVIKAG XpAONG, UTTOPEITE EMmiong
Va XPNOLPOTOINCETE TO MAPEXOUEVO deppdTivo Aoupakt aayoviou. Kat otig 0o mAeupég
TOU 1PAvTa KEQPAANG UTTAPXOUV UTTOBOXEC OTIOU UTopEil va otepewOel £va Aoupdki oayo-
vioU. Na va oTepewoeTe T0 AoupdKL oayoviol, ayKIoTPWOTE TI¢ OnALEG ToU aTIg TPOBAEMO-
HEVEG UTIOBOXEG OXNPATOG «T» TOU (Pdvta keQaAng (Ekova 9).

Av B€AeTe va XpNOLPOTIOINGETE TO KPAVOG WG Kpdvog epyaaciag o UPog/opelBatikd kpd-
VoG, TapakaAoUpe AUote 10 otaBepd tomoBeTnpévo Aoupdkl oayoviol amd 1o oTnplypa
Aouplou cayoviol oUp@wva pe Tig odnyieg (Eikdva 10).

2Tn oUVEXELD pUBIOTE TO KPAVOG OTN SIAPETPO TOU KEPAALOU HE TO TIOW TIEPIOTPEPOUEVO
koupri (Eikova 11).

TomoBeTnOTE KATOMIY TO0 AoUupdKL oayovioU Kal TPooEETe WOTE Ol oW IPAVTES oTEPEWON
va e@appo6Zouv 0wotd mavw amnd 1o oUoTtnpa MEPLOTPEPOHEVOU KoupTiou (Etkdva 12).

Metd kAeiote 10 Aoupdki oayoviol, ac@ahioviag mMAnpwg To Aoupi ao@daliong otnv
aykpdga.



@ Instrucciones de uso del casco para trabajos en altura uvex pheos alpine

Nos complace expresarle nuestro agradecimiento por su confianza al haberse decidido por nues-
tro producto de gran valor. Para que pueda disfrutar de este casco por largo tiempo, le rogamos
leer detenidamente estas instrucciones de uso.

uvex pheos alpine

H Casquete

1 Bandas de soporte de tela con 6 puntos para el ajuste de la altura

E]l Banda de la cabeza

Adaptador para el protector de los oidos y la cara

H Adaptador para linterna

[A Adaptador para el clip del barboquejo

Enganchar el anclaje sin orificio en el soporte frontal.

Los cascos de seguridad de uvex mejoran la seguridad en el lugar de trabajo. Su usuario queda
protegido contra lesiones en la cabeza que podrian ser causadas por la caida de objetos o por
objetos colgantes. uvex garantiza mediante la identificacion de este Casco de seguridad conforme
alanorma EN 397 y EN 12492 su correcta fabricacion de acuerdo a las normas y cumpliendo los
requisitos fundamentales del Anexo Il de la Directiva 89/686/EWG de la UE y las demas normas
europeas armonizadas en la importacion o la fabricacion de este Casco de seguridad de uvex.

En el casco se encuentran los siguientes datos de identificacion:

1/00 = Fecha de fabricacién, dividida en trimestre y afo
uvex = Fabricante

51-61cm = Ancho de la cabeza con cierre giratorio, cierre rapido
pheos alpine = Denominacién del modelo

CE = Simbolo CE

ABS = Materiales empleados

EN397yEN 12492  =Ni{mero de la norma europea

Requisitos adicionales:

-30° C(EN 397) = Resistencia a temperaturas muy bajas

Seguridad/Mantenimiento/Revision: La modificacion del casquete del casco o la utilizacion de
un forro interior incorrecto perjudican la funcion de seguridad del Casco uvex de proteccién para
el trabajo. Revise su casco regularmente para detectar dafios visibles y compruebe que haya una
union correcta entre el forro interior y el casquete del casco. Si el casco ha recibido un fuerte golpe
o impacto o si tiene algin defecto visible, no debe seguir utilizandose en ningin caso.
Almacenamiento: Conserve este casco de seguridad a temperatura ambiente en lugares secos,
jevitando los rayos solares fuertes (por ejemplo, evite dejar el casco sobre el panel posterior en el
interior de un automovil)!

Limpieza: Todas las piezas de plastico pueden limpiarse con aguay los detergentes que se venden
normalmente en tiendas.

Desinfeccion: Todo el casco puede desinfectarse con los agentes desinfectantes suaves que se
venden normalmente en tiendas. En caso de duda, consulte a uvex.

Envejecimiento/Tiempo de descomposicion: Todo material, sin importar si se trata de acero, alu-
minio, plastico etc., esta sujeto al envejecimiento o los llamados sintomas de fatiga. El envejeci-
miento consiste en la pérdida de las propiedades mecanicas causada por las cargas mecanicas
o las influencias del medio ambiente como, por ejemplo, la contaminacién del aire, la accién de
agentes quimicos o también los fuertes efectos de los rayos ultravioleta. En consideracion a los
conocimientos técnicos actuales, se recomienda reemplazar los cascos termoplasticos cada 4 a 5
afos (contados a partir de su fecha de fabricacion).

Transporte: Como embalaje de transporte y para el almacenamiento se debe utilizar el emba-
laje original de uvex o un embalaje especial a prueba de humedad. Todos los cascos de seguri-
dad de Uvex cuentan con certificados de homologacion expedidos por organismos oficialmente
reconocidos.

Certificado por: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6
6A), UK. Notified body number 0194.



El uvex pheos alpine es un casco multifuncion para trabajos en altura. Cumple los reque-
rimientos de la norma

e EN 397 para los cascos de seguridad industriales y al mismo tiempo los requerimientos
de la norma

e EN 12492 para los cascos de montaiia.

Para que su casco uvex pheos alpine pueda ofrecerle la mejor proteccion en esas aplicacio-
nes tan diferentes debera seguir las instrucciones siguientes:

Si desea utilizarlo como casco de seguridad industrial, apriete el barboquejo fijo del casco
como se muestra en la figura 8 (como en el momento de su entrega) con ayuda del soporte
del barboquejo situado en la parte posterior del casquete interior.

Ajustando correctamente el casco al ancho de la cabeza se logra que el casco quede perfec-
tamente asentado. Ajuste la banda de la nuca a su medida con ayuda de la rueda giratoria.

La altura de aplicacion del casco puede ajustarse con los dos anclajes de la parte trasera.
Para ello debe fijar los dos anclajes en la siguiente posicion a través de los orificios pre-
vistos (figura 2).

Para utilizar el casco como casco de seguridad industrial puede usar también el barbo-
quejo de cuero adjunto. En ambos lados de la banda de cabeza hay puntos de anclaje
para la sujecién de un barboquejo o correa de mentén. Para fijar el barboquejo introduzca
sus ojales en los puntos de anclaje en forma de “T” dispuestos para ello en la banda de la
cabeza (figura 9).

Si desea utilizarlo como casco para trabajos en altura o de montaiia, suelte el barboquejo
fijo de su soporte como se indica en las instrucciones (figura 10).

A continuacion, ajuste el casco a la anchura de la cabeza con la rueda giratoria trasera
(figura 11).

Coloque luego el barboquejo procurando al mismo tiempo que las bandas de sujecion tra-
seras estén bien colocadas en el sistema de la rueda giratoria (figura 12).

Cierre el barboquejo enclavando la correa de ajuste completamente en el cierre.



® Manual de utilizacao para o capacete de proteccao

Agradecemos a sua confianga por ter optado pelo nosso produto de alta qualidade. Para que
possa usufruir durante muito tempo do capacete, pedimos que leia atentamente o manual de
instrugoes.

uvex pheos alpine

F Casco do capacete

F1 Arnés téxtil com 6 pontos de ajuste em altura

E] Fita para a cabeca

Adaptador para protectores auriculares e viseira

H Adaptador para lampada

[ Adaptador para clipe da correia do queixo

Pendurar ancora sem abertura na parte da frente do suporte

Os capacetes de protec¢dao uvex aumentam a seguranca no local de trabalho. Protegem o utiliza-
dor contra ferimentos na cabeca em caso de perigo por objectos em queda ou suspensos. A uvex
assegura através da marca¢do dos capacetes de proteccao conforme EN 397 e EN 12492 a exe-
cucdo conforme as normas de acordo com os requisitos essenciais segundo Anexo Il da directiva
UE 89/686/EWG e das normas europeias harmonizadas na importagdo ou no fabrico do referido
capacete de protec¢do uvex.

No capacete encontram-se as seguintes marcag¢oes:

1/00 = Data de fabrico, dividida em trimestre e ano de fabrico
uvex = Fabricante

51-61cm = Perimetro da cabeca com fecho rotativo, fecho rapido
pheos alpine = Designacao do tipo

CE = Marca CE

ABS = Matéria-prima utilizada

EN 397 e EN 12492 = Niamero da norma europeia
Requisitos adicionais:
-30° C(EN 397) = Resisténcia a temperaturas muito baixas

Seguranca/Manutencao/Verificagdo: As alteracdes no casco do capacete ou a utilizacdo de um
arnés incorrecto diminui a fungao de seguranca do capacete de protecgao uvex. Verifique o seu
capacete regularmente quanto a danos visiveis e verifique a ligacdo correcta entre o arnés e o
casco do capacete. Ap6s um choque ou impacto forte, assim como no caso de deficiéncias reco-
nhecidas, os capacetes de protec¢do nao podem ser utilizados em circunstancia alguma.

Armazenamento: Armazenar o capacete de seguranc¢a a temperatura ambiente num local seco,
evitar a radiagdo solar forte (p. ex. ndo guardar o capacete de protec¢do sobre a chapeleira do
automoével)!

Limpeza: Todas as partes de plastico podem ser lavadas com agua e detergentes correntes.

Desinfeccao: Todo o capacete pode ser desinfectado com produtos de desinfecgao suaves corren-
tes. Em caso de divida pergunte junto a uvex

Degradac¢do/Validade: Todo o material, seja aco, aluminio, plastico, etc. esta sujeito a uma degra-
dacdo - também denominada fadiga -. A degradacdo é a perda de caracteristicas mecanicas
devido a carga mecanica, influéncias ambientais, como p. ex. poluicdo atmosférica, quimicos ou
accao reforcada de radiagdao UV. De acordo com o estado da técnica recomenda-se a substitui¢ao
de capacetes termoplasticos apds 4-5 anos (a partir da data de fabrico)

Transporte: Como embalagem de transporte e para o armazenamento deve ser utilizada a emba-
lagem original uvex ou uma embalagem resistente a humidade. Todos os capacetes de protec¢ado
uvex dispdem de um certificado de inspeccdo de tipo reconhecido por um laboratério de ensaio
acreditado.

Certificado por: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6
6A), UK. Notified body number 0194.



0 uvex pheos alpine como capacete de protec¢do possui caracteristicas multifuncionais.
Por um lado corresponde aos requisitos da

e EN 397 para capacetes de proteccdo industriais e simultaneamente aos requisitos da
e EN 12492 para capacetes de escalada.

Para que o uvex pheos alpine lhe possa oferecer a maior seguranca nestas diferentes are-
as de utilizagdo, observe as seguintes instrugdes:

Se pretende utilizar o capacete como capacete de proteccao industrial, fixe a correia do
queixo. Existente de acordo com a imagem 8 (estado de fornecimento) com ajuda do

suporte da correia do queixo na parte traseira do capacete — casco interior.

Com o correcto ajuste do perimetro da cabeca consegue o assento ideal do capacete. Ajus-
te o fio de colocar a banda de fixacdo a nuca com ajuda da roda giratéria.

Pode ajustar a altura de utilizacdo do capacete através dos dois arneses traseiros. Para
isso, coloque ambos os arneses sobres os furos previstos na respectiva préxima posicao
de engate (imagem 2).

Se pretende utilizar o capacete como capacete de protec¢ao industrial também pode utili-
zar a correia de queixo em pele em anexo. Nos dois lados da banda da cabega encontram-
-se encaixes para a fixagao de uma correia de queixo. Para a fixa¢do da correia do queixo
insira os seus olhais no respectivo encaixe em “T” da banda da cabeca. (imagem 9).

Se usar o capacete de protec¢ao/ capacete de escalada, solte a correia de queixo
fixada, de acordo com o manual, (imagem 10) do suporte da correia de queixo.

Ajuste depois o capacete com a roda giratéria traseira para o tamanho da sua cabeca (ima-
gem 11).

Depois coloque a correia de queixo e observe, que as bandas de fixacao traseiras fiquem
bem colocadas a volta do sistema da roda giratéria (imagem 12).

Feche a correia de queixo, deixando o engate engatar completamente no fecho.



® Yiiksekte yapilan calismalara yonelik uvex pheos alpine icin kullanma kilavuzu

Yiiksek kaliteli tiriniimiize karar verirken géstermis oldugunuz giivene tesekkiir ediyoruz. Bu {iriin-
den mimkiin oldugunca uzun siireli memnun kalmaniz i¢in kullanim kilavuzunu dikkatli bir sekil-
de okumanizi rica ediyoruz.

uvex pheos alpine

H Kask kilifi

K Yikseklik ayarli 6 noktadan kumas tasiyici bantlar

Kafa bandi

Kulak ve yiiz koruma adaptori

H Lamba icin adaptor

[ Cene kayisi kopgalari igin gegme yeri

Baglantiyi agmadan on taraftaki yuvaya gegirin.

uvex koruyucu ¢alisma kasklari, calisma yerindeki givenligi artirir. Diisen ya da sallanan cisimler
nedeniyle ortaya ¢ikan tehlikelerde tasiyicinizi bas yaralanmalarina karsi koruyabilirsiniz. Uvex,
koruyucu calisma kasklarinim EN 397 ve EN 12492’ye gore tescillenmesi sonucu, 89/686/EWG
sayili AB yonetmeliginin Il. eki ve belirtilen uvex koruyucu ¢alisma kasklarinin ithal edilmesi ya da
liretilmesi sirasinda gecerli olan armonik standartlara gore esas teskil eden yiikiimliliklere uygun
olarak, bu modelin standartlara oldugunu garanti etmektedir.

Kask iizerinde asagidaki tanimlamalar bulacaksiniz:

1/00 = Uretim tarihi, dretildigi yilin ilgili ceyregi ve liretim yilina ayrilmistir
uvex = (retici

51-61cm = Doner kapamali kafa genisligi, hizli kapama (mekanizmasi)

pheos alpine = Tip tanimlamasi

CE = CE isareti

ABS = Kullanilan hammadde

EN 397 ve EN 12492 = Avrupa Normu numarasi

Ek yiikiimliiliikler:

-30°C (EN397) = Cok dusiik sicakliklara karsi dayaniklilik

Giivenlik/Bakim/Kontrol: Kask kilifindaki degisiklikler ya da yanlis bir i¢c donanimin kullanilmasi,
uvex koruyucu ¢alisma kaskinin givenlik fonksiyonunu kisitlar. Kaskiniza diizenli olarak disaridan
goriilebilen hasar kontrolii yapin ve i¢ donanim ve kask kilifinin dogru sekilde sabitlenip sabitlen-
medigini kontrol edin. Gliglii bir carpma ya da vurma etkisinden sonra ve kusurular belirlenmesi
durumunda, koruyucu ¢alisma kasklar kesinlikle kullaniilmamalidir.

Depolama: Koruyucu calisma kaskini, oda sicakligindaki kuru bélimlerde depolayin, asir giines
isinlarindan kacinin (Orn; koruyucu kaski binek aractaki pandizotta birakmayin)!

Temizlik: Tiim plastik parcalar, su ve piyasada bulunan yikama maddeleriyle temizlenebilir.

Dezenfekte etme: Komple kask, yumusak, piyasada bulunan dezenfeksiyon maddeleri ile dezen-
fekte edilebilir. Stiphelenmeniz durumunda uvex’e danisin.

Eskime/Gegerlilik siiresi: Celik, aluminyum, plastik, vb fark etmeksizin her malzeme, yorgunluk
belirtileri olarak da adlandirilan bir eskimeye maruz kalir. Eskime; mekanik yiiklenme, Orn; hava
kirliligi, kimyasal maddeler ya da giiclu kizil 6tesi 1sin etkileri gibi ¢cevre etkilerinin neden oldugu
mekanik 6zelliklerin kaybedilmesidir. Gelinen teknik seviyeye gore, termo plastik kasklari 4-5 yil
(Uretim tarihinden itibaren hesaplanmistir) sonra degistirmenizi 6neriyoruz.

Tasima: Tasima ambalaji olarak depolanmak {izere, uvex orijinal ambalaji ya da nem bosaltici bir
ambalaj kullanilmalidir. Tim uvex koruyucu ¢alisma kasklari, kabul edilmis bir kontrol merkezinin
tip kontrol belgesine sahiptir.

Sertifikasyon kurulusu: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manches-
ter, M6 6A), UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine, yiikseklerde yapilan ¢alismalarda kullanilan bir kask olarak ¢ok fonksi-
yonlu bicimde tasarlanmistir.

Bu kask,
e EN 397 tarafindan sanayi nitelikli kasklar ile ayni zamanda
e EN 12492 tarafindan dagcilikta kullanilan kasklara yonelik taleplere yanit vermektedir.

uvex pheos alpine‘nin size farkli uygulama alanlari igin en siit diizey korumayi saglayabil-
mesi amaci ile asagidaki talimatlara titizlikle uyunuz:

Bu kaski, sanayi amacli kask olarak kullanmak isterseniz, sabit hale getirilmis ¢ene kayisini
Resim 8‘de oldugu gibi (teslimattaki hali) cene kayisi kopgasi ile kaskin i¢ pargasinin arka
kismina takiniz.

Bas mesafesini dogru sekilde ayarlayarak, kaskin optimum sekilde oturmasini
saglayabilirsiniz.

Doner teker yardimi il cene bandini ayarlayiniz.

Kaskin takma yiiksekligini yandaki ¢ipalarla ayarlayabilirsiniz. Bunun icin her iki ¢ipayi
uygun konumdaki 6ngoriilen deliklere geciriniz. (Resim 2).

Sanayi amacli kask olarak kullanmak icin ekte bulunan deri ¢ene kayisini kullanabilirsiniz.

Kafa bandinin her iki tarafinda, bir ¢ene kayisinin sabitlenmesi icin yuvalar bulunmaktadir.
Cene kopcalarini ¢ene kayisini sabitlemek icin bunlarin kopgalarini kafa bandini “T” kavra-
ma yerlerine geciriniz. (Resim 9).

Kaski, yiiksekte calisma amacli kask/ dagci kaski olarak kullanmak isterseniz, sabitlenmis
cene kayisini talimatta oldugu gibi (Resim 10) cene kayisi tutturma yerinden ¢ikartiniz.

Daha sonra kaski arkadaki doner teker ile kendi kafa biyiikliigiiniize ayarlayiniz
(Resim 11).

Daha sonra ¢ene kayisini baglayip arkadaki tutturma bantlarinin tam olarak déner teker
sistemine oturmasini saglayiniz. (Resim 12).

Daha sonra ge¢cmeli banti kilit mekanizmasina komple oturtarak ¢cene kayisini takiniz.



@ Gebruiksaanwijzing voor de klim- en werkhelm uvex pheos alpine

Wij danken u voor het vertrouwen en de beslissing dat u ons hoogwaardige product hebt gekocht.
Om zolang mogelijk plezier ervan te hebben, verzoeken wij u de gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door te lezen.

uvex pheos alpine

1 Helmschaal

In hoogte verstelbare 6-punts-textieldraagbandjes

E] Hoofdband

Adapter voor gehoor- en gezichtshescherming

H Adapter voor lamp

[@ Adapter voor kinriemclib

Anker zonder opening in houder aan kopzijde hangen

uvex-werkhelmen verhogen de veiligheid op de werkplek. Zij bieden bescherming tegen hoofdlet-
sel bij gevaren door vallende of zwaaiende voorwerpen. uvex garandeert door markering van de
werkhelmen volgens EN 397 en EN 12492 de juiste uitvoering overeenkomstig de fundamentele
eisen volgens Bijlage Il van de EG-Richtlijn 89/686/EEG en de geharmoniseerde Europese normen
bij het importeren of produceren van de genoemde uvex-werkhelm.

De volgende markeringen vindt u op de helm:

1/00 = Productiedatum, onderverdeeld in kwartaal en productiejaar
uvex = Producent

51-61cm = Hoofdbreedte met draaisluiting, snelsluiting

pheos alpine = Typeaanduiding

CE = CE-markering

ABS = Gebruikt materiaal

EN 397 en EN 12492 = Nummervan de Europese norm
Aanvullende eisen:
-30° C(EN 397) = Bestendigheid tegen zeer lage temperaturen

Veiligheid/onderhoud/controle: Wijziging van de helmschaal of het gebruik van een onjuiste bin-
nenuitrusting heeft een nadelige invloed op de veiligheid van de uvex-werkhelm. Controleer uw
helm regelmatig op zichtbare beschadigingen en controleer of de binnenuitrusting en helmschaal
op de juiste manier zijn verbonden. Na een zware stoot of klap en als gebreken worden vastge-
steld, mogen werkhelmen in geen geval meer worden gebruikt.

Bewaring: Werkhelm bij omgevingstemperatuur in droge ruimte bewaren, tegen sterke zoninstra-
ling beschermen (bijv. de werkhelm niet op het dashboard in de auto laten liggen)!

Reiniging: Alle kunststofdelen kunnen met water en in de handel gebruikelijke wasmiddelen wor-
den gereinigd.

Desinfecteren: De complete helm kan met niet-agressieve, in de handel gebruikelijke desinfectie-
middelen worden gedesinfecteerd. Neem in geval van twijfel contact op met uvex.

Veroudering/vervaldatum: Elk materiaal, of het nu staal, aluminium, kunststof of een ander mate-
riaal is, is aan veroudering — ook materiaalmoeheid genoemd - onderhevig. Veroudering is de
vermindering van de mechanische eigenschappen, veroorzaakt door mechanische belasting, mili-
euinvloeden, zoals luchtvervuiling, chemicalién of ook sterke inwerking van UV-stralen. Volgens
de huidige stand der techniek raden wij vervanging van de thermoplastische helmen aan na 4-5
jaar (gerekend vanaf productiedatum).

Transport: Als transportverpakking en voor de opslag moet de originele uvex-verpakking of een
vochtwerende verpakking worden gebruikt. Alle uvex-werkhelmen zijn door een erkend keurings-
instituut typegekeurd.

Gecertificeerd door: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
M6 6AJ, UK. Notified body number 0194.



De uvex pheos alpine is als klim- en werkhelm multifunctioneel uitgevoerd. Hij voldoet aan
de eisen van

e EN 397 voor industriéle veiligheidshelmen en tegelijkertijd ook aan de eisen van

e EN 12492 voor helmen voor bergbeklimmers.

Om ervoor te zorgen dat de uvex pheos alpine de beste bescherming voor deze verschil-
lende toepassingen kan bieden, dient u de onderstaande instructies in acht te nemen:

Wanneer u de helm als industriéle helm wilt gebruiken, bevestigt u de vast aangebrachte
kinriem zoals afgebeeld in afbeelding 8 (toestand bij levering) met behulp van de kinriem-
houder in het achterste deel van helm-binnenschaal.

Door de juiste instelling van de hoofdbreedte vindt u de optimale positie van de helm. Stel
daarbij de nekband met behulp van het draaiwiel in.

De draaghoogte van de helm kunt u met de beide achterste ankers instellen. Daarvoor
plaatst u de beide ankers in de daarvoor bestemde boringen in de eerstvolgende vergren-
delpositie (afbeelding 2).

Voor het gebruik als industriéle veiligheidshelm kunt u ook de meegeleverde, leren kin-
riem gebruiken. De hoofdband is aan beide zijden uitgerust met houders voor het bevesti-
gen van een kinriem. Voor de bevestiging van de kinriem plaatst u de ringen in de daarvoor
bestemde “T”-opnames van de hoofdband (afbeelding 9).

Wanneer u de helm als klimhelm / bergsporthelm wilt gebruiken, haalt u de vast aan-
gebrachte kinriem op de in de handleiding beschreven wijze (afbeelding 10) los van de
kinriemhouder.

Stel vervolgens de helm met het achterste draaiwiel in op de grootte van uw hoofd
(afbeelding 11).

Doe daarna de kinriem om en let erop dat de achterste bevestigingsband netjes over het
draaiwielsysteem ligt (afbeelding 12).

Sluit de kinriem door de gekartelde strip compleet in het slot vast te zetten.



Brugsvejledning til hgjdebeskyttelseshjelmen uvex pheos alpine

Vi takker for din tillid og for at du har besluttet dig for vores fgrsteklasses produkt. For at du
har muligst leenge forngjelse med dette, beder vi dig om at laese brugsvejledningen omhyggeligt
igennem.

uvex pheos alpine

H Hjemlskal

1 Hojdeindstillelige 6-pkt. tekstilbareband

El Hovedstrop

Adapter til hgre- og ansigtsvaern

H Adapter til lampe

[ Adapter til hageremsklip

Fastger ankeret uden abning i holderen foran pa hjelmen

uvex arbejdsbeskyttelseshjelme forgger sikkerheden pa arbejdspladsen. Den beskytter dens bru-
ger mod hoved-kvastelser ved optraedende risici gennem faldende eller svingende genstande.
uvex garanterer med maerkningen af arbejdsbeskyttelseshjelme iht. EN 397 og EN 12492 den
standardkorrekte udfgrelse iht. de grundleeggende krav iflg. bilag Il i EU- direktiv 89/686/E@F og
de harmoniserede europziske standarder vedrgrende import eller produktion af den navnte uvex
arbejdsbeskyttelseshjelm.

Fglgende maerkninger finder du pa hjelmen:

1/00 = Fabrikationsdato, opdelt i kvartal og fabrikationsar
uvex = Producent

51-61cm = Hovedstgrrelse med drejelukning, hurtiglukning
pheos alpine = Typebetegnelse

CE = CE-maerke

ABS = Anvendt materiale

EN 397 0g EN 12492 = Nummer pa den europaiske standard

Ekstrakrav:

-30° C(EN 397) = Modstandsdygtighed ved meget lave temperaturer

Sikkerhed/Vedligeholdelse/Kontrol: £ndringer af hjelmskalen eller anvendelse af forkert ind-
vendigt udstyr pavirker uvex arbejdsbeskyttelseshjelmens sikkerhedsfunktion. Kontroller regel-
massigt din hjelm for synlige beskadigelser og kontroller den korrekte forbindelse af indvendigt
udstyr og hjelmskal. Efter en steerk stgd- eller slagpavirkning samt ved konstaterede mangler ma
arbejdsbeskyttelses-hjelme under ingen omstandigheder benyttes mere.

Opbevaring: Opbevar arbejdsbeskyttelseshjelmen ved stuetemperatur i tgrre rum, undga direkte
sollys (f.eks. ma man ikke opbevare arbejdsbeskyttelseshjelmen pa hattehylden i bilen)!

Renggring: Samtlige plastikdele kan renggres med vand og et geengs vaskemiddel.

Desinficering: Der komplette hjelm kan desinficeres med mildt, geengs desinfektionsmidler. Kon-
takt uvexi tvivlistilfeelde.

Aldring/Forfaldstid: Ethvert materiale, det vaere sig stal, aluminium, plastik, etc. er underkastet
en aldrig — ogsa kaldet traethedstegn. Aldring er nedbrydningen af de mekaniske egenskaber,
fremkaldt gennem mekanisk belastning, miljgpavirkninger, som f.eks. luftforurening, kemikali-
er er gennem forgget pavirkning med UV-straler. Iht. den aktuelle teknik bliver det anbefalet, at
udskifte termoplastiske hjelme efter 4-5 ar (regnet fra produktionsdatoen).

Transport: Som transportemballage og til opbevaring skal man anvende uvex originalemballagen
eller en fugtighedsafvisende emballage. Alle uvex arbejdsbeskyttelseshjelme har en typegodken-
delsesattest fra et anerkendt kontrolorgan.

Certificeret af: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6
6A), UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine er en alsidig beskyttelseshjelm til beskyttelse ved arbejde i stor hgjde.
Den opfylder den kravene i

¢ EN 397 til industribeskyttelseshjelme, men samtidig ogsa kravene i
e EN 12492 til bjergbestigerhjelme.

For at uvex pheos alpine skal kunne yde den bedste beskyttelse til de forskellige anvendel-
sesomrader, skal disse anvisninger fglges:

Hvis hjelmen gnskes anvendt som industribeskyttelseshjelm, skal den faste hagerem fast-
gores som vist pa figur 8 (leveringstilstand) ved hjalp af hageremsholderen indvendigt i
hjelmskalen.

Med den rigtige indstilling af hovedstgrrelse opnar du, at hjelmen sidder optimalt. Nakke-
remmen indstilles ved hjzelp af drejehjulet.

Hjelmens baerehgjde kan indstilles ved hjzelp af de to ankre bagtil. Saet hvert af de to ankre
i naste hak via udboringerne. (Figur 2).

@nskes hjelmen anvendt som industribeskyttelseshjelm, kan den medfglgende laederha-
gerem benyttes. Den hgjre ende kan nu forskydes. Pa begge sider af hovedbandet befinder
der sig holdere til fastggrelse af en hagerem. Szt hageremmens ringe i hovedremmens
”T”-holdere. (Figur 9).

Hvis hjelmen gnskes anvendt som hgjdearbejdshjelm/bjergbestigerhjelm, tages den faste
hagerem tages ud af holderen som vist i vejledningen (figur 10).

Derefter indstilles hjelmen til brugerens hovedhgjde ved hjeelp af det bageste drejehjul
(figur 11).

Seet derefter hageremmen pa, og serg for, at de bageste remme ligger glat over drejehjul-
systemet (figur 12).

Hageremmen er lukket, nar den tandede stav er gaet fuldstaendigt i indgreb.



@ Bruksanvisning for uvex pheos alpine hjelm for arbeid i hgyden
Vi takker for tilliten du har vist oss, ved a kjgpe vart kvalitetsprodukt. For at du skal ha glede av
hjelmen lenge, ber vi deg lese ngye igjennom bruksanvisningen.
uvex pheos alpine
H Hjelmskall
H Hoydejusterbar 6-pkt. Tekstilbareband
Skraband
Adapter for hgrsels- og ansiktsvern
H Adapter for lampe
[ Adapter til hakeband-klips
Heng inn ankeret uten apning i holderen pa frontsiden

uvex vernehjelmer gker sikkerheten pa arbeidsplassen. Hjelmen beskytter den som barer den
mot hodeskader som kan oppsta hvis gjenstander faller ned eller svinger uvex garanterer ved
merking avvernehjelmene iht. EN 397 og EN 12492 riktig utfgrelse i henhold til de grunnleggende
kravene i EU-direktivet 89/686/EU, vedlegg Il og de harmoniserte europeiske normene ved import
eller produksjon av den nevnte uvex vernehjelmen.

Du finner felgende merking pa hjelmen:

1/00 = Produksjonsdato, delt inn i kvartal og produksjonsar
uvex = Produsent

51-61cm = Hodestgrrelse med hurtiglukking

pheos alpine = Typebetegnelse

CE = CE-merke

ABS = Material som ble benyttet

EN 397 0g EN 12492 = Nummeret til den europeiske normen

Tilleggskrav:

-30°C (EN 397) = Holdbarhet ved sveert lave temperaturer

Sikkerhet/vedlikehold/kontroll: Endringer i hjelmskallet eller bruk av feil utstyr inne i hjelmen
pavirker sikkerhetsfunksjonen til verne-hjelmen fra uvex. Kontroller jevnlig om du ser skader pa
hjelmen og kontroller om utstyret inne i hjelmen er godt festet til hjelmskallet. Hvis hjelmen har
veert utsatt for sterke slag eller stgt eller man har oppdaget mangler ved hjelmen, ma vernehjel-
men ikke under noen omstendigheter benyttes.

Oppbevaring: Vernehjelmen ma oppbevares i romtemperatur i et tgrt rom. Man ma unnga at hjel-
men utsettes for sterk solstraling (Hjelmen ma f. eks. ikke oppbevares pa hattehyllen i bilens
bakvindu)!

Rengjgring: Alle plastdeler kan vaskes med vann og husholdningssape.

Desinfisering: Hele hjelmen kan desinfiseres med milde, alminnelige desinfeksjonsmidler. Ta
kontakt med uvex hvis du er i tvil.

Aldring/forfallstid: Alt material, det vaere seg stal, aluminium, plast osv. utsettes for aldring. Ald-
ring er nedbrytning av mekaniske egenskaper, som forarsakes av mekanisk belastning, miljgpa-
virkning, som f. eks. luftforurensning, kjemikalier eller forsterket pavirkning av UV-stréler. | fglge
moderne teknikk anbefales det at man skifter ut termoplastiske hjelmer etter 4-5 ar (beregnet fra
produksjonsdatoen).

Transport: Bruk originalemballasjen fra uvex eller en fuktighetsavvisende emballasje til trans-
port og oppbevaring. Alle vernehjelmer fra uvex har et typekontrollsertifikat fra en godkjent
kontrollinstans.

Sertifisert av: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6
6A), UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine er konstruert som en multifunksjonell hjelm for arbeid i hgyden
Den oppfyller bade kravene i

e EN 397 for vernehjelmer for industri og
e EN 12492 for hjelmer for fjellklatrere.

For at uvex pheos alpine skal gi deg best mulig vern for disse ulike bruksomradene, bes du
legge merke til fglgende anvisninger.

Vil du bruke hjelmen som vernehjelm for industri, fester du det fastmonterte hakebandet
som vist pa fig. 8 (tilstand ved levering) ved hjelp av hakebandholderen bak pa det inn-
vendige hjelmskallet.

For at hjelmen skal sitte best mulig, ma du stille inn riktig hodestgrrelse.
Still nakkebandet inn pa passende lengde ved & vri pa dreiehjulet.

Hjelmens hgyde kan du stille inn med de to bakre festene. Sett de to festene i hullene i den
neste posisjonen (fig. 2).

For bruk som industrihjelm kan du ogsa bruke det vedlagte hakebandet av laer. Pa Abegge
sider av hodebandet er det festemuligheter for et hakeband. For a feste hakebandet hekter
du hempene fast i ”T”-festene i hodebandet (fig. 9).

Hvis du vil bruke hjelmen til arbeid i hgyden/fjellklatring, lasner du det fastmonterte hake-
bandet fra hakebandholderen som beskrevet i anvisningen (fig. 10).

Vri sa pa det bakre dreiehjulet for & stille inn hjelmen etter din kroppsstarrelse (fig. 11).

Legg deretter pa hakebandet og pase at de bakre festebandene legger seg korrekt over
dreiehjulsystemet (fig. 12).

Lukk hakebandet ved a la tungen smette heltinn i lasen.



@ Bruksanvisning for hojdarbetshjalmen uvex pheos alpine

Vi tackar for det fortroende du visat genom att vélja var hogvardiga produkt. For att du ska ha
glddje av den under sa lang tid som mojligt, ber vi dig att lasa igenom bruksanvisningen noga.
uvex pheos alpine

H Hjdlmskal

H 6-punktsinredning, stéllbar i hojdled

El Huvudband

Adapter for horsel- och ansiktsskydd

H Adapter for lampa

[@ Adapter for hakremsklamma

Hédng in spannet utan 6ppning i hallaren pa framsidan

uvex skyddshjdlmar 6kar sakerheten pa arbetsplatsen. De skyddar anvandaren mot huvudskador
vid faror i form

av fallande eller pendlande féremal. Genom att marka skyddshjdlmarna enligt EN 397 och EN
12492 forsdkrar uvex ett normerat utférande enligt de grundldaggande kraven i bilaga Il i EU-direk-
tivet 89/686/EEG och de harmoniserade europeiska standarderna vid import eller tillverkning av
den ndmnda uvex-skyddshjdlmen.

Féljande information finns pa hjdlmen:

1/00 = Tillverkningsdatum, uppdelat i kvartal och tillverkningsar
uvex = Tillverkare

51-61cm = Huvudmatt med vridlas, snabblas

pheos alpine = Typbeteckning

CE = CE-marke

ABS = Anvdnt material

EN 397 och EN 12492 = Nummer for Europeisk Norm

Ovriga krav:

-30° C(EN 397) = Bestdndighet vid mycket laga temperaturer

Sékerhet, underhéll och kontroll: Andringar av hjidlmskalet eller anvindning av felaktig inredning
paverkar sakerhetsfunktionen hos uvex-skyddshjalmen negativt. Kontrollera regelbundet att hjal-
men inte dr skadad och att inredningen sitter fast ordentligt i hjdlmskalet. Efter en hard stot eller
ett hart slag och vid upptackta fel far skyddshjdlmen absolut inte anvandas mer.

Forvaring: Forvara skyddshjdlmen i rumstemperatur i ett torrt utrymme och undvik att utsdtta den
for starkt solsken (ldgg den till exempel inte pa hatthyllan i en personbil)!

Rengdring: Samtliga plastdetaljer kan reng6ras med vatten och vanliga tvattmedel.

Desinfektion: Hela hjdlmen kan desinficeras med ett vanligt, milt desinfektionsmedel. Fraga uvex
om du dr osdker.

Aldrande och forfallodatum: Alla material aldras, oavsett om det ror sig om till exempel stal,
aluminium eller plast, vilket dven kallas for materialutmattning. Aldrande innebdr nedbrytning
av de mekaniska egenskaperna, framkallade av mekanisk belastning, miljopaverkan (sdsom
luftféroreningar) och kemikalier, men dven forh6jd paverkan fran UV-stralar. Enligt den senas-
te tekniken rekommenderas att termoplastiska hjdalmar ska bytas ut efter 4-5 ar (rdknat fran
tillverkningsdatumet).

Transport: Anvdnd antingen uvex originalférpackning eller en fuktighetsavvisande forpackning
som transport- och lagrings forpackning. Alla uvex skyddshjdlmar dr forsedda med ett intyg som
visar att de dr typgodkdnda av ett godkant provinstitut.

Certifierad av: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6
6A), UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine dr en multifunktionell héjdarbetshjdlm. Den uppfyller kraven saval i
e EN 397 for industriskyddshjdlmar som i
e EN 12492 for klatterhjdlmar.

For att uvex pheos alpine ska kunna erbjuda dig basta skydd for de olika anvdandningsom-
radena bor du beakta nedanstaende anvisningar.

Om du vill anvanda hjdlmen som industriskyddshjdlm ska du fasta den fasta hakremmen

sa som visas pa bild 8 (leveransskick) med hjilp av hakremshallaren baktill pa hjdlmen
(innerholjet).

Med korrekt installning av huvudmattet uppnar du en optimal passform for hjalmen.
Stall in nackbandet pa lampligt sdtt med hjélp av vridhjulet.

Hjdlmens hojd kan stéllas in med de bada bakre upphangningarna. Haka fast de bada upp-
hdngningarna i ndsta position med hjilp av de speciella halen (bild 2).

For att anvanda hjdlmen som industriskyddshjdlm kan du dven anvdanda medféljande hak-
rem i skinn. P4 huvudbandets bada sidor finns det fisten for en hakrem. Haka fast hakrem-
mens oglor i fistena som dr markta med 77 (bild 9).

Om du vill anvanda hjdlmen som hojdarbetshjdlm/klatterhjalm ska du haka loss hakrem-
men enligt anvisningarna (bild 10) ur hakremshallaren.

Anpassa ddrefter hjdlmen till storleken pa ditt huvud med det bakre vridhjulet (bild 11).

Placera sedan hakremmen och se till att de bada bakre fastbanden ligger korrekt 6ver vrid-
hjulssystemet (bild 12).

Stang hakremmen genom att fora in hakstiftet i laset tills det hakar i fullstandigt.



@ uvex pheos alpine -suojakypédrd korkean paikan tydoskentelyyn — kdyttoohje

Kiitamme luottamuksestasi valitessasi korkealuokkaisen tuotteemme. Jotta tuotteesta olisi sinul-
le mahdollisimman pitkddn iloa, pyyddmme sinua lukemaan kdyttdohjeen huolellisesti.

uvex pheos alpine

H Kyparan kuori

H1 Korkeudeltaan sdadettdva 6-pistekiinnitys

El Pddnauha

Kiinnitys kuulo- ja kasvosuojalle

H Kiinnitys lampulle

[ Kiinnitystd leukahihnan kiinnittimelle

Asenna reidttomat kiinnikkeet otsanpuoleisiin pidikkeisiin

uvex-suojakypdrat lisddvat turvallisuutta tyopaikalla Ne suojaavat kdyttdjan padtd. Ne suojaavat
kayttajan pdata vaaratilanteissa putoavilta tai heiluvilta esineiltd. uvex-suojakypdrissa oleva EN
397-ja EN 12492 -standardin mukainen merkinta varmistaa, ettd sen malli on standardien vasta-

ten vastaten EY-direktiivin 89/686/ETY liitteen Il ja harmonisoitujen eurooppalaisten standardien
vaatimuksia mainitun uvex-suojakypdran tuonnin ja valmistuksen suhteen.

Loydat kypdrdstad seuraavat merkinnat:

1/00 = Valmistuspadivays, eritelty valmistusvuoden ja —neljanneksen mukaan
uvex = valmistaja

51-61cm = pddnympadrys, ruuvikiinnitys, pikakiinnitys

pheos alpine = tyyppimerkintd

CE = CE-merkintd

ABS = kdytetty valmistusaine

EN 397 jaEN 12492 = eurooppalaisen standardin numero
Lisdvaatimukset:
-30°C (EN 397) = kestdvyys erittdin matalissa lampétiloissa

Turvallisuus/huolto/tarkastus: Kyparan kuoreen tehdyt muutokset tai vadrdnlaisen sisdvarustuk-
sen kdytto vaarantaa uvex-suojakypdran turvallisuuden. Tarkasta sddanndllisesti, ettei kyparassasi
ole ndkyvid vaurioita ja ettd padlakinauhat ja kypard on liitetty oikein. Mikédli suojakypdrddn on
osunut voimakas toytdisy tai isku, tai siind on puutteita, ei sitd saa missddn tapauksessa enda
kayttaa.

Sdilytys: Suojakypadrd on sdilytettdva kuivassa ja ldmpimdssd paikassa ja suojattava auringonva-
lolta (4la esim. jatd suojakypdrdd auton hattuhyllylle)!

Puhdistus: Kaikki muoviosat voi puhdistaa vedelld ja tavallisilla pesuaineilla.

Desinfiointi: Koko kypdrdn voi desinfioida tavallisilla miedoilla desinfiointiaineilla. Ota yhteyttd
uvexiin epdselvissd tapauksissa.

Vanheneminen/viimeinen kdyttéajankohta: Jokaiseen materiaaliin, oli se sitten terdstd, alumii-
nia, muovia jne., vaikuttaa vanheneminen, jota nimitetddn myds vdasymisilmioksi. Vanheneminen
on mekaanisten ominaisuuksien huonontumista, mika johtuu mekaanisesta rasituksesta, ympa-
ristévaikutuksista, kuten esim. ilman likaantumisesta, kemikaaleista tai myds UV-sdteiden voi-
mistuneesta vaikutuksesta. Uusimman tekniikan mukaisesti termoplastiset kyparat suositellaan
vaihdettavaksi 4-5 vuoden jdlkeen (valmistuspdivdimaaradsta laskettuna).

Kuljetus: Kuljetuspakkauksena ja sdilytyspakkauksena on kdytettavd uvex-alkuperdispakkaus-
ta tai kosteutta hylkivda pakkausta. Kaikilla uvex-suojakypadrilla on virallisen tarkastuspaikan
tyyppitarkastustodistus.

Sertifioija: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6A),
UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine on suunniteltu monitoimiseksi suojakypardksi korkean paikan tyosken-
telyyn. Se tdyttda teollisuuskypdrille

e EN 397 -standardissa asetetut vaatimukset sekd vuorikiipeilijéiden kypérille

® EN 12492 -standardissa asetetut vaatimukset.

Jotta uvex pheos alpine tarjoaisi parhaan mahdollisen suojan ndissd erilaisissa kdyttokoh-
teissa, on noudatettava seuraavia ohjeita:

Jos haluat kdyttda kypadraa teollisuuskypdrand, kiinnitd se kiintedsti asennettu leukahihna
kuvan 8 (toimituskokoonpano) mukaan kyparan sisakuoren takaosaan leukahihnan pidik-
keen avulla.

Paanymparyksen oikealla saddolld saat kypdrdn istumaan optimaalisesti. Sdada niskahih-
na sopivaksi ruuvilla.

Voit sadtad kypdrdn pitokorkeutta kummankin takakiinnittimen avulla. Aseta kummatkin
kiinnittimet niille tarkoitettujen reikien kautta seuraavaan lukitusasentoon. (kuva 2).

Teollisuuskypdrana kdytettdessa voidaan myds kdyttaa toimitukseen sisdltyvdaa nahkaista
leukahihnaa. Pdanauhan molemmilla puolilla on kiinnityskohdat leukahihnalle. Kiinnita
leukahihna silmukoistaan pddnauhan sitd varten tarkoitettuihin T-kiinnikkeisiin (kuva 9).

Jos kypdrdd kdytetddan korkean paikan tyoskentelyssa vai vuorikiipeilyssd, irrota kiintedsti
asennettu leukahihna ohjeen mukaan (kuva 10) pois leukahihna pidikkeesta.

Saada kypéardd haluttuun padnympéarykseen taaemmalla ruuvilla (kuva 11).

Asenna sen jdlkeen leukahihna ja varmista, etta taaemmat pidikenauhat ovat oikein saa-
toruuvijarjestelman paalld (kuva 12).
Lukitse leukahihna painamalla lukituslaitteen vastakappaleet kunnolla kiinni.



@ Kasutusjuhend korgel tootamise kiivri uvex pheos alpine jaoks

Tdaname teid, et usaldasite meid ja otsustasite meie kvaliteetse toote kasuks. Et saaksite tootest
voimalikult kaua rodmu tunda, palume teil kasutusjuhend tahelepanelikult labi lugeda.

uvex pheos alpine

H Kiiver

A Reguleeritavad 6-punkti tekstiilist kanderihmad

Peapael

Kuulmis- ja ndgemiskaitse adapter

H Lambi adapter

[ Louarihma kinnitusadapter

Kinnitage ankur laubapoolsesse ilma avata kinnituskohta

Uvex’i kaitsekiivrid parandavad ohutust tookohal. Need kaitsevad kandjat kukkuvatest vai pendel-
davatest esemetest pdhjustatud peavigastuste eest. Tahistades kaitsekiivreid vastavalt standar-
didele EN 397 ja EN 12492 kinnitab uvex, et kiivrid on valmistatud vastavalt EU direktiivi 89/686/
EMU lisa Il pdhindudele, jirgides nimetatud Uvex’i kaitsekiivrite impordil vdi tootmisel harmoni-
seeritud Euroopa standardeid.

Kiivrilt leiate jargmised tdhised:

1/00 =valmistamise aeg -,kvartal ja valmistamise aasta
uvex = tootja

51—-61Cm = pealaius, poord- ja kiirkinnitusega

pheos alpine = tiiiibi nimetus

CE = CE-madrgistus

ABS = kasutatud materjal

EN 397jaEN 12492 = Euroopa standardite numbrid
Lisanouded:
-30°C (EN 397) = talub vdga madalaid temperatuure

Ohutus/hooldus/kontroll: Muutused kiivri korpuse juures vdi valede siserihmade kasutamine
mojutab negatiivselt uvex’i kaitsekiivri ohutust. Kontrollige oma kiivrit regulaarselt ndhtavate
vigastuste osas ja kontrollige, et kiivri sisemus ja korpus oleksid korralikult iihendatud. Pdrast
tugevat l60ki ning kui markate kiivri juures puudusi, ei tohi kiivrit enam mingil juhul kasutada.

Sdilitamine: Sdilitage kaitsekiivreid kuivades ruumides toatemperatuuril, vdltides tugevat paike-
sekiirgust (nait. ei tohi kaitsekiivrit siilitada sdiduauto tagaaknal.

Puhastamine: Kdikiplastistosisaabpuhastadaveejakaubandusessaadaolevate pesuvahenditega.

Desinfitseerimine: Kogu kiivrit saab desinfitseerida kaubanduses saadaolevate pehmetoimeliste
desinfitseerimisvahenditega. Kahtluse korral kiisige firmast uvex.

Vananemine/kasutusaja l6ppemine: Iga materjal vananeb, olgu see teras, alumiinium, plastmass
vms. Seda ndhtust nimetatakse ka materjali vdasimiseks. Vananemine tdhendab mehhaaniliste
omaduste halvenemist. See on tingitud mehaanilisest koormusest, keskkonnamdjudest, ndit. 5hu
saastatus, kemikaalid voi tugev UV-kiirte moju. Tanapdeva tehnilise taseme juures soovitatakse
vahetada termoplastilised kiivrid valja 4-5 aasta tagant (arvates valmistamisajast).

Transport: Transpordipakendina ja ladustamiseks kasutada Uvex’i originaalpakendit voi mdnd
niiskuskindlat pakendit. Koigil Uvex’i kaitsekiivritel on mdne tunnustatud kontrolliasutuse
tuiibitunnistus.

Sertifitseeritud asutus: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manches-
ter, M6 6A), UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine on vilja to6tatud komplekssena korgel to6tamiseks moeldud kiivrina.
See tdidab jargmiste standardite esitatud ndudeid:

e EN 397 toostuslike kaitsekiivrite osas ja samaaegselt
e EN 12492 mdgironijate kiivrite osas.
Tagamaks Uvex Pheos Alpine kiivrit kasutades parima kaitse, jdrgige jargmisi juhiseid:

Kui soovite kiivrit kasutada todstusliku kaitsekiivrina, siis kinnitage tugevasti kinnita-
tud lduarihmad vastavalt joonisele 8 (tarneolek) [Guarihma hoidiku abil kiivri sisemuse
tagaosas.

Kui reguleerite rihmad vastavalt peaiimbermdddule digesti, sobitub kiiver optimaalselt.
Seadke sealjuures kuklapael poordratta abil parajaks.

Kiivri kandekdrgust saab reguleerida kahe tagumise kinnituse abil. Asetage kinnitused
jarggmisse kinnitusavasse (joonis 2).

Toostusliku kaitsekiivrina kasutamiseks saate kasutada ka juuresolevaid nahkrihmu. Pea-
rihma mdlemal pool on kohad lduarihma kinnitamiseks. Louarihma kinnitamiseks kinnita-
ge selle aasad peapaela ettendhtud T-kinnitustesse (joonis 9).

Kui soovite kiivrit kasutada kaitsekiivrina kdrgel totamiseks voi madgironimiseks, vabasta-
ge tugevasti paigaldatud lduarihmad vastavalt juhendile (joonis 10) [Guarihma hoidikust.

Kohandage kiiver oma pea iimbermddduga tagumise p66rdratta abil (joonis 11).

Seejdrel pange kohale lGuarihm ja jélgige, et asetate tagumised hoiurihmad korralikult
lile podrdrattastisteemi (joonis 12).

Sulgege louarihmad, lastes lukul tdielikult fikseeruda.



@ uvex pheos alpine kiveres darbam liela augstuma lietoSanas instrukcija

Més pateicamies par jusu uzticibu un to, ka esat izvélgjuSies misu augstvértigu produktu. Lai ta
lietoSana jums péc iespéjas ilgak sagadatu prieku, més jus lidzam uzmanigi izlasit So lietoSanas
pamacibu.

uvex pheos alpine

Hl Kiveres caula

H1 Péc augstuma reguléjamas 6 punktu tekstillences

Galvas lente

Adapteris ausu un sejas aizsardzibai

H Lampas adapteris

[ Zoda siksnas klipsa adapteris

lestipriniet enkurus bez atveres priekSpuses stiprinajuma

uvex darba aizsargkiveres paaugstina droSibu darba vieta. Tas aizsarga to lietotajus no galvas
ievainojumiem, kurus var izraisit krito3i vai svarstigi priekSmeti. Ar darba aizsargkiveru apziméju-
miem péc EN 397 un EN 12492 standarta uvex nodro3ina normam atbilstoSu izpildijjumu saskana
ar ES Direktivas 89/686/EK II. pielikuma pamatprasibam un harmonizétajam Eiropas normam,
importéjot vai raZojot augstakminétas uvex darba aizsargkiveres.

Uz kiveres jiis atradisiet sekojoSus apziméjumus:

1/00 = izlaiduma datums, sadalits péc kvartala un izgatavo3anas gada
uvex = razotajs

51-61cm = galvas apjomam ar ritena aizdari, atro aizdari

pheos alpine = tipa apziméjums

CE = CE zime

ABS = izmantotais materials

EN 397 un EN 12492 = Eiropas standartu numuri

Papildprasibas:

-30°C (EN 397) = izturiba loti zemas temperatiras

Drosiba/apkope/parbaude: Kiveres korpusa parveidoSana vai nepareizas iek$gjas furnitiras
IzmantoSana ietekmé uvex darba aizsargkiveres droSibas funkciju. Regulari parbaudiet savu kive-
ri uz redzamiem bojajumiem, ka ari iek3&jas furnitiras un kiveres korpusa pareizu savienojumu.
Péc stipras grudiena vai trieciena iedarbibas, ka art ar zinamiem defektiem aizsargkiveres nekada
gadijuma nedrikst izmantot talak.

Glabasana: Aizsargkiveres glabat istabas temperatira, sausas telpas, Nepaklaut tieSam saules
starojumam (pieméram, neglabat aizsargkiveri automasinas aizmuguréja plaukta)!

TiriSana: Visas plastmasas dalas var tirit ar Gdeni un tirdznieciba pieejamiem mazgaSanas
lidzekliem.

Dezinfic@Sana: Visu kiveri var dezinficét ar vaju, tirdznieciba pieejamu dezinfekcijas lidzekli. Ja
rodas Saubas, lidzu, vérsties ar jautajumiem pie uvex.

NovecoSana/sabrukuma termins: Jebkurs materials - térauds, aluminijs, plastmasa utt. ir paklauts
novecos$anai vai arf, citiem vardiem, materiala noguruma pazimém. Novecojums ir mehanisko Tpa-
Stbu savajinajums, kas ir izraisits ar mehanisko slodzi, apkartéjas vides iedarbibu, ka, pieméram,
gaisa piesarnojums, kimikalijas vai ari pastiprinata ultravioleta starojuma iedarbiba. Izejot no
tehniska stavokla, termoplastiskas kiveres ieteicams nomainit péc 4—5 gadiem (rékinot no razo-
ganas datuma).

TransportéSana: TransportéSana: Par parvadasanas un uzglabasanas iepakojumu izmantojams
originalais uvex iepakojums vai cits mitruma neuznémigs iepakojums. Visam uvex darba aizsarg-
kiverém ir kadas atzitas tehniskas kontroles laboratorijas parauga izméginajumu veiksanas akts.
Saja Sertific&jusi: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
Mé 6AJ, UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine kivere darbam liela augstuma ir daudzfunkcionala. Ta atbilst Sadam
prasibam:

e EN 397 rupniecisko aizsargkiveru standartam, ka ari

* EN 12492 alpinistu kiveru standartam.

Lai uvex pheos alpine varétu nodroSinat labako aizsardzibu 3ajos at3kirigajos apstaklos,
lidzu, ieverojiet turpmakos noradijumus.

Ja vélaties 3o kiveri izmantot ka ripniecisko aizsargkiveri, lidzu, piestipriniet fikséto zoda
siksnu saskana ar 8. attélu (piegades komplekts), izmantojot zoda siksnas turétaju kiveres
iek3ejas caulas aizmuguréja dala.

Pareizi uzstadot galvas apjoma izméru, Jus sasniegsiet optimalu kiveres noturibu uz gal-
vas. Ar ritentti atbilstoSi regul€&jiet kakla lenti.

Kiveres nésasanas augstumu Jas variet iestatit, izmantojot abus aizmuguréjos fiksatorus.
Lai to izdartu, attiecigi parvietojiet fiksatorus par vienu pozicijas atzimi (2. attéls).

Lietojot kiveri ka rupniecisko aizsargkiveri, varat izmantot ari komplekta ieklauto adas
zoda siksnu. Galvas lentes abas pusés atrodas fiksatori zoda siksnas piestiprinasanai. Lai
piestiprinatu zoda siksnu, novietojiet tas cilpas tam paredzétajas galvas lentes ,,T“ veida
piestiprinasanas vietas (9. attéls).

Izmantojot kiveri darbam liela augstuma/alpinismam, atbilsto3i instrukcijai (10. attéls)
iznemiet pievienoto zoda siksnu no zoda siksnas fiksatora.

P&c tam ar aizmuguréjo regul&Sanas riteniti noregulé&jiet kiveri atbilsto3i savam galvas
izméram (11. attéls).

Pievienojiet zoda siksnu un pievérsiet uzmanibu tam, lai aizmuguréjas fikséjosas lentes
precizi pieklautos reguléSanas riteniSa sistémai (12. attéls).

Nostipriniet zoda siksnu, lidz galam nofiksé&jot siksnas slédzi.



@ uvex pheos alpine aukstalipiy Salmo naudojimo instrukcija

Dékojame Jums, kad pasitikite mumis ir pasirinkote miisy gaminj. Kad $is pasirinkimas Jus ilgai
dZiuginty, praSome atidZiai perskaityti naudojimo instrukcija.

uvex pheos alpine

H Salmo gaubtas

H Tekstilinis 6 juosteliy reguliuojamas vidus

El Salmo juosta

Universalios angos klausos ir veido apsaugai

H Universali anga Zibintuvélio tvirtinimui

[ Smakro dirZo savarzos fiksatorius

Inkaro be angos jtvirtinimas j priekinj laikiklj

uvex apsauginiai Salmai padidina sauguma darbo vietoje. Jie apsaugo dirban¢iuosius nuo pavo-
jaus, kurj gali sukelti krentantys ar Svytuojantys daiktai. Pagal EN 397 ir EN 12492 standartus uvex
uztikrina, kad Sis uvex apsauginis Salmas gaminamas ir importuojamas laikantis EB direktyvos
89/686 Il priedo pagrindiniy reikalavimy ir Europos normy.

Salmo Zzyméjimas:

1/00 = Pagaminimo data, suskirstyta j ketvirtj ir gamybos metus
uvex = Gamintojas

51-61Ccm = galvos dydis reguliuojamas ratuku, greituoju fiksatoriumi
pheos = Modelio pavadinimas

CE = CE Zenklas

ABS = naudotos gamybinés medZiagos

EN 397 ir EN 12492 = Europos normy numeriai

Papildomi reikalavimai:
-30°C (EN 397) = atsparus labai Zemoms temperatiiroms

Saugumas/techniné prieZiara/tikrinimas: Atlikus kokius nors apsauginio Salmo pakeitimus arba
naudojant netinkama $almo vidine dalj sumazéja uvex

Salmo apsauginé funkcija. Reguliariai apZidrékite savo Salma, ar néra pastebimy pazeidimy, bei
tikrinkite, ar $almo gaubtas tinkamai sujungtas su vidine dalimi. Po stipraus smigio, taip pat
pastebéjus pazeidimy, apsauginj 3alma toliau naudoti draudZiama.

Laikymas: Apsauginj Salma laikykite sausoje patalpoje kambario temperatiiroje, saugokite nuo
intensyviy tiesioginiy saulés spinduliy (pvz., apsauginio almo nelaikykite lengvajame automo-
bilyje ant palangés)!

Valymas: Reguliariai valykite Salma, dirZelius bei kitas sudedamasias dalys su muilu ir drugnu
vandeniu.

Dezinfekavimas: Visa Salma galima dezinfekuoti Svelniomis, jprastomis dezinfekavimo priemoné-
mis. Jei kyla abejoniy, praSome kreiptis j uvex specialistus.

Senéjimas/irimo periodas: Visos medZiagos — plienas, aliuminis, plastikas ir kt. — sensta. Senéji-
mas - tai mechaniniy savybiy praradimas dél mechaninés apkrovos, aplinkos poveikio, pvz., oro
uzterStumo, chemikaly ar net tiesioginiy UV spinduliy poveikio. Remiantis Siandieniniais techni-
kos duomenimis, 3almus po 4-5 mety (nuo pagaminimo datos) rekomenduojame pakeisti.

Transportavimas: Transportuoti ir laikyti reikia uvex originalioje arba drégmei atsparioje pakuo-
téje. Visi uvex apsauginiai Salmai turi pripaZintos kontrolés tarnybos modelio patikrinimo
paZyméjima.

Sertifikuota: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6A),
UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine Salmas yra sukurtas kaip daugiafunkcinis aukstalipiy darbams skirtas
Salmas. Viena vertus jis atitinka

e EN 397 pramoniniy apsauginiy Salmy reikalavimus tuo pat metu

e EN 12492 alpinizmo Salmy reikalavimus.

Kad uvex pheos alpine Salmas garantuoty geriausig apsauga tokiose skirtingose pritaiky-
mo srityse, vadovaukités Siais nurodymais:

Norédami naudoti Salmg kaip pramoninj apsauginj Salma, pritvirtinkite stabilyjj smakro
dirzg kaip parodyta 8 pav. (kaip siunciant gaminj) pasinaudodami Salmo vidinés pusés
gale esanciu smakro dirZo laikikliu.

Tinkamai sureguliavus Salmo dydj, jis optimaliai priglunda prie galvos. Taip pat tinkamai
sureguliuokite sprando dirZag naudodami sukamajj ratuka.

Salmo aukstj reguliuokite naudodami abu galinius fiksatorius. tvirtindami abu fiksatorius
j aukStesne arba Zemesne pozicijg. Abu fiksatorius kiSkite j padarytas angas pasirinkdami
fiksavimo pozicija (2 pav.).

Naudodami kaip pramoninj 3alma galite panaudoti pridétus odinius smakro dirZelius.
Abiejose galvos juostos pusése yra laikikliai smakro dirZeliui tvirtinti. Norédami pritvirtinti
smakro dirZelj, jstatykite jo kilpas j tam skirtus galvos juostoje esancius T formos laikiklius
(9 pav.).

Norédami naudoti $8alma kaip aukstalipio / alpinizmo 8alma, atlaisvinkite pritvirtinta sma-
kro dirZelj i$ laikiklio pagal nurodymus (10 pav.).

Naudodami galinj ratuka pritaikykite $almo dydj Jasy galvos dydZiui (11 pav.).

Po to uzdékite smakro dirza ir atkeipkite démesj j tai, kad per ratuko sukimo sistemg
einancios galinés saugos juostos bty Svarios (12 pav.).

Uzfiksuokite smakro dirZza pilnai jkiSdami dirZo galg j laikikl].



PyKOBOACTBO N0 3KCNNyaTauum 3al4UTHOM KAaCKM AN1A BbICOTHbIX paboT uvex pheos alpine

bnarogapum Bac 3a foBepue, OKa3aHHOe MMEHHO HalleMy BbICOKOKA4yeCTBEHHOMY m3gennio. Ana
TOro YTOObI OHO KaK MOXHO nonblie Bac paaoBano, NPOCUM BHUMATENIbHO O3HAKOMUTLCA C HACTO-
AWM PYKOBOACTBOM NO 3KCNayaTauuu.

uvex pheos alpine
Fl O6onouka wnema

A Perynupyemblii no BbiCOTE amOpPTM3aTOP C 6 TOYKAMU KpenaeHus - 44T
Oronosbe FOCT P 12.4.207-99
ApanTep Ana KpenneHus HayLUHMKOB 1 3aLMUTHOIO WNTKa

H Agantep ans doHaps ir

[ Agantep ans 3axmma noa60POAOYHOrO peMHs Clios

FOCT P 12.4.207—
¢’I/IKC3T0p KpenneHuA 4207799

3awWuTHbIE KacKu UPMbI UVeX NPU3BaHbI NOBbICUTL 6€30MacHOCTL Ha paboyem mecte. OHY npea-
Ha3HayeHbl AN1A 3aLWNTbl FON0BbI OT YAAPOB NaAaoLMMY CBEPXY UM PacKaunBaOLWMMKUCA Npeame-
Tamu. HaHeceHHbI Ha Kackn Homep ctanaapTa EN 397 n EN 12492 rapaHTupyert ux u3rotosneHue
COrNacHoO OCHOBHbIM TpeboBaHuAM npunoxenus Il k Jupektuse EC 89/686/EWG 1 rapmoHU3upo-
BaHHbIX €BPONENCKUX CTAaHAAPTOB NPU MMNOPTE UAU U3FOTOBNEHWUMN HA3BAHHbIX PAabOYMX 3aLnT-
HbIX LWJIEMOB KOMMAaHUN Uvex.

Ha Kacke npegycmotpeHa cneayiolas MapKMpoBKa:

1/00 = [laTa U3roTOBNEHUSA, C NoApa3feneHeM Ha KBApTan v rof U3rotoBleHus
uvex = NpouM3BOAUTENb

51-61Cm = 0XBaT ro/oBbl (C NOBOPOTHBIM MM ObICTPOPA3BEMHbBIM 3aMKOM)

pheos alpine = 0603HayYeHune TMNa Kacku

CE = 3HaK cooTBeTcTBMA CE

ABS = NCMNONb30BAHHbIN MaTepuan

EN 397 n EN 12492 = Homepa eBpOnencKkmx ctaHaapTos

[DononHutenbHble Tpe6oBaHuA:

-30° C (EN 397) = CTOMKOCTb K BO3AENCTBMNIO O4EHb HU3KUX Temneparyp

3awuTtHasa pyHKLUMA/yXoa/KOHTPONbL MCNPABHOCTU: JI0Oble HECAHKLMOHMPOBAHHbIE U3MEHEHMA
Ha 060/104Ke Wiema 1Mbo ycTaHOBKA HENPABUIbHOTO aMOPTU3aTopa OTPULATENbHO CKa3bIBAOTCA
Ha 3aLMTHOW YHKLMUU KACKU UVeX.

PerynapHo npoBepsAiTe CBOK 3aLMUTHYIO KACKy Ha NpeaMeT Hanuyma BUAUMbIX MOBPEXAEHUIA.
KoHTponupyiiTe TakKe NpaBuUIbHOCTb COEAMHEHNs aMmopTM3aTopa Kacku ¢ eé 060104KON.

Mocne cMnbHbIX TONYKOB M YAAPOB, @ TaKkKe NPu 0OHapPYKEeHUU NOBPEXAEHNI 3aLUTHAA Kacka B
0653atenbHOM NopsAKe NOANEXNT 3aMeHe.

XpaHeHue: XpaHUTe 3aLUUTHYIO KacKy NPM KOMHATHO TeMNepaType B CyXOM NomeLleHnm, nsberas
nonagaHus Ha Heé NPAMbIX CONHEYHbIX lyyer (Hanpumep, HU B KOEM CllyYae He JepXuTe Kacky Ha
noJoyKe Ans roNoBHbIX y6opoB Bawero nerkosoro asTomo6uns)!

OuucTKa OT 3arpAsHeHuii: Bce nnactmaccoBble feTany pa3pellaeTcsa o4nLiaTh OT 3arpA3HEHU
BO/AOM C 106aBKOV 00bIYHbIX MOKOLLUX CPEACTB.

[Ne3nHduumpoBanue: [Ina ae3nHbeKLMUM BCelt KacKu B C60pe MOXHO 1CMONb30BaTh to6ble Ae3nH-
dbuumpyowme cpeacTea MArKoro AencTens. B ciiyyae comHeHus obpaluatech Ha hmpmy uvex.
CrapeHue matepuanoB/cpok cny6bl usgenus: Jllobomy matepuany, 6yasTo cTanb, antoMUHURA,
nnacTmacca v T. ., CBOMCTBEHHO CTapeHune, KOTopoe eLé Ha3bIBaKOT yCTanocTbio matepuana. Cra-
peHue npeacTaBnsaeT coboi CHUKEHME MPOYHOCTM MO NPUYMHE MEXaHUYECKUX HAarpy30K, BO3aeil-
CTBUA OKpYKatoLlen cpeabl, Hanpumep 3arpA3HEHUA BO34yXa, XMMUKATOB, AN AAXe WHTEHCUB-
Hoe fieiicTBUe ynbTpacdmoneTa. PeKOMeHAYeTCA 3aMeHATb 3aWMTHbIe KaCKU U3 TePMONIACTUYHbIX
naacTmMacc Yyepes 4—5 NeT cNyxObl, KOTOpbIE cesyeT UCYUCIATL OT AaTbl U3FOTOBNEHNUS.
TpaHcnopTUpOBKa: B KayecTBe TPAHCNOPTHOM YNAKOBKM, @ TaKKe AN XpaHeHWs peKoMeHayeT-
CA opurMHanbHas ynakoBKa (upmbl uvex, 1M6o Apyras BnarosalwuTHas ynaxkoska. Bce 3awut-
Hble KacKu uvex UmeloT cepTudMKaT COOTBETCTBUA TUMY, BblhaHHble OULMANBHBIM OPraHoMm
cepTuduKauum.

CeptucuuupoBaHo: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
M6 6AJ, UK. Notified body number 0194.



3awuTHas Kacka uvex pheos alpine paspaboraHa ans MHOro(YHKLMOHANILHOTO UCMOb30-
BaHMsA Ha BbicoTe. OHa BbINONHAET TPebOBaHMA CTaHAAPTOB

¢ EN 397 Ans NpOMbILINIEHHbIX 3aLMTHBIX KACOK 1 OIHOBPEMEHHO TpeboBaHMs
® EN 12492 ans 3alWMTHbIX KaCOK ANA anbNUHUCTOB.

[ns Toro uTo6bl Kacka uvex pheos alpine okasbiBana Haunyylyo 3aLUTY B 3TUX Pasnuy-
HbIX 06/1aCTAX NPUMEHEeHNs, cobniofaiiTe cneayroLyme yKa3aHus:

Ecnu Bbl X0TUTE MCMONb30BaTh KacKy ANs 3alUTbl B MPOMBbILINEHHBIX YCNOBUSAX, 3adUKCU-
py¥iTe yCTaHOB/EHHbI Ha KacKe NoA60poA0UHbIA pEMEHb C TOMOLLbI0 AepiKaTens Ans noa-
60pOJ0YHOI0 PEMHS B 3aHEN YaCTU BHYTPEHHe 000104KM KacKU, KaK NOKa3aHo Ha puc.
8 (coCTosAHME HA MOMEHT MOCTABKM).

MpaBunbLHO NOAOTHAB KAacKy Mo pasmepy ronosbl, Bbl 06ecneynTe ee HafexHY0 NOCAAKY.
[ns 3TOro oTperynnpyinTe AAnHY 3aTblNIOYHOTO PEMHA C MOMOLLbIO KOJleCcHKa.

MocaaKy Kacku no BbicoTe Bbl MoXeTe OTperynnpoBaTth C NOMOLLbI ABYX 3aAHUX MKca-
TopoB. [1ns 3T0ro yctaHoBUTe 06a hmKcaTopa B NpefHa3Ha4Y€eHHbIX ANs 3TOr0 OTBEPCTUAX B
cnepytoulee 3aduKcUpoBaHHOe nosnoxeHue (puc. 2).

[na ncnonb3oBaHUA KacKW ANA 3aluTbl B MPOMBbILUNEHHbIX YCNOBUAX Bbl MoXeTe Takke
BOCMO/b30BATLCA NPUIOKEHHBIM KOXaHbIM N0A60p0A0YHbIM pemHeM. Mo o6enm cTopo-
HaM OrofioBbA UMETCA 3aXUMbl AN KPenneHus nogbopoAoyHoro pemHs. [na kpenne-
HUA NOAGOPOAOYHOTO PeMHs BCTaBbTe NETNU PEMHS B NpeAHa3HauyeHHble ans 3toro “T”
— 06pasHble 3aMMbl 0ronoBbs (puc. 9).

Ecnun Bbl xoTuTe MCNonb30BaTh KacCKy Ana 3aWutbl B yCNOBUAX I'IpOMbIIJJI'IQHHOFO/FOpHOFO
anbnuHU3Ma, yaanute I'IpI/IerI'IJ'IEHHbIVI K KacCKe n0p,60p0,qqub||7| pemMeHb U3 aepxarens
ana I'IOIJ.6OPOAO‘IHOFO PEMHA KaK 3TO ONNCAaHO B PyKOBOACTBE no 3Kcnayartayuu (pMC. 10).

OTperynupyiTte NocaaKy Kacku no pasmepy Baiuei ronosy ¢ NomoLLbto 3aaHEro Konecmka
(puc. 11).

3aTem HanoXuTe NofOOPOAOYHBIN PEMEHb, CefuTe NPU 3TOM 3a TeM, YTOObI 3ajHUe Hecy-
wmMe NeHTbl OblNM NPaBUILHO PACMONOXEHbI Haj CUCTEMOI PErympyiowmx KonecuKos
(puc. 12). 3acTerHute NnoAGOPOAOYUHBIN PeMeHb, BCTaBMB NMPSKKY B 3aMOK. MpsxKa 3acTer-
HYTa, eC/M Bbl ycnbllWany XxapaKTepHbIii WenyoK.



Instructiuni de folosire pentru casca de protectie pentru munca la naltime uvex pheos alpine

Va multumim pentru increderea acordata produsului nostru de Tnalta calitate. Pentru o viata cat
mai Tndelungata a produsului va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de folosire.

uvex pheos alpine

H Calota

F1 Chingi textile n 6 puncte, reglabile pe Tnaltime

El Banda pentru cap

Adaptorul pentru protectie fata si zgomot

H Adaptor pentru lanterna

[@ Adaptor pentru clipul benzii de barbie.

Se fixeaza ancora fara orificiu in suportul frontal

Castile de protectie uvex maresc siguranta la locul de munca. Ele protejeaza capul de lovituri cu
obiecte Tn cadere sau care penduleaza. uvex asigura, prin marcarea castilor de protectie conform
EN 397 si EN 12492, ca acestea sunt conforme normelor si indeplinesc cerintele din Anexa Il al

Normei 89/686/ CEE armonizata cu normele europene privitoare la importul sau productia castilor
de protectie.

Pe casca se pot gasi urmatoarele simboluri:

1/00 = data de fabricatie, impartita in semestre si an de fabricatie

uvex = producdtorul

51—-61Cm = circumferinta pentru cap, reglabila cu o rotita de reglare; sistem rapid de
prindere

pheos alpine = denumire tip

CE = Simbol CE

ABS = materie prima utilizata

EN 397 si EN 12492 = numarul normelor europene

Specificatii suplimentare:

-30° C(EN 397) = rezistenta la temperaturi foarte scazute

Masuri de siguranta/ intretinere/ verificare: Modificdri ale calotei sau utilizarea unor chingi inte-
rioare de prindere gresite afecteaza functia de siguranta a castii de protectie uvex. Controlati in
mod regulat casca si verificati legdtura corecta intre chingi si calota. Tn cazul unei lovituri sau daca
ati descoperit lipsuri, nu mai aveti voie sa folositi casca de protectie.

Depozitare: Casca de protectie se pastreaza la temperatura camerei in spatii uscate, evitati razele
puternice ale soarelui (de ex nu depozitati casca de protectie pe raftul din spatele masinii, langa
lunetd) !

Curatare: Partile din plastic pot fi curatate cu apa si detergenti obisnuiti.

Dezinfectare: Casca de protectie poate fi dezinfectata Tn Tntregime cu un dezinfectant obisnuit si
care nu ataca suprafetele. Daca aveti intrebari adresati-va comerciantilor uvex.

Uzare/ Expirare: Orice tip de material, fie cd e otel, aluminiu, PVC, etc este supus Tmbatranirii/
uzurii.

Uzura este degradarea caracteristicilor mecanice, cauzate de Tncarcarea mecanicd, influente ale
mediului

Tnconjurator, cum ar fi poluarea, chimicalele sau efectul razelor ultraviolete. Conform ultimelor
prevederi ale tehnicii se recomanda ca la 4-5 ani sa se schimbe castile termoplastice (calculat de
la data fabricatiei).

Transport: Ca ambalaj pentru transport si pentru depozitare se foloseste ambalajul original uvex
sau un ambalaj anti-umezeala. Toate castile de protectie uvex au un certificat de verificare de tip
de la un centru autorizat de verificare.

Certificat de catre: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
M6 6AJ, UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine este o casca de protectie multifunctionald, pentru munca lanaltime. Ea
indeplineste pe de-o parte cerintele normei

¢ EN 397 pentru castile de protectie industriale si Tn acelasi timp cerintele normei
e EN 12492 pentru castile de alpinism.

Pentru ca uvex pheos alpine sa va ofere cea mai buna protectie pentru utilizarea Tn aceste
domenii de utilizare, respectati urmatoarele instructiuni:

Daca doriti sd folositi casca pe post de casca de protectie industriald, fixati banda de bar-
bie bine plasata conform figurii 8 (starea de livrare) cu ajutorul suportulw benzii de bar-
bie din zona din spate a carapacei din partea posterioara a cochiliei interioare.

Prin reglarea corecta a circumferintei se asigura o fixare optima a castii. Reglati adecvat
cureaua de ceafa cu ajutorul rotitei de reglare.

Inaltlmea la care doriti sa purtati casca se regleaza cu ajutorul celor doud ancore din spa-
te. Pentru aceasta asezatl ambele ancore in urmitoarea pozitie de fixare (figura 2).

Pentru utilizarea pe post de casca de protectie industriald puteti sa utilizati si banda de
barbie alaturata, din piele. Pe ambele parti ale benzii de prindere pentru cap se afla bucle
de fixare ale benzii pentru barbie. Pentru a fixa banda pentru barbie, agatati urechile aces-
teia in degajarile in forma de ,,T“ ale benzii pentru cap (figura 9).

Daca doriti sa utilizati casca pe post de casca de protectie pentru munca la Tnaltime/cas-
ca de alpinism, slabiti banda de barbie bine fixata, conform instructiunilor (figura 10) din
suportul benzilor de barbie.

Reglati apoi casca, cu rotita de reglare din spate, pe marimea capului dumneavoastra.
(figura 11).

Puneti-vd apoi banda de barbie si aveti grija, ca benzile de sustinere din spate sa se aseze
corect peste sistemul rotitei de reglare. (figura 12).

inchideti banda de barbie, lisdnd umarul de blocare si se inclicheteze complet in
nchizator.



YKa3aHuA 3a eKcnnoatayua Ha 3alyMTHa Kacka 3a BUCOYUHHM paﬁom Ha uvex phEOS alpine

Bbnarogapum Bu 3a goBepueTo, ye n3bpaxTe Aa NON3BATE HALLUMA BUCOKOKAYECTBEH NPOAYKT. YMoO-
nsBame Bu BHMMaTeNHo Aa npoyeTeTe MHCTPYKUMATA 338 HEFOBOTO NOJI3BaHe, 3a Aa MOXe AbAro
BpeMme fia ro HocuTe.

uvex pheos alpine

H Kopnyc Ha Kackara

H perynupyemu no pasmep 6-cteneHHu TEKCTUAHMN NEHTH.

El /lenTa 3a rnaBa

agantep 3a HayLWHULM U NPeAnasHu ouuna.

H Apantep 3a namna

[ ApanTep 3a knunca Ha pembKa nog 6paguykara

®unKcaTopHU KyKK 6€3 0TBOPM B YeNHUTE CKOOM

3alWuTHMTE paboTHM KacKu Ha uvex NoBulLaBaTt Ges3onacHocTTa Ha paboTHoTo MAcTo. Mpun onac-
HOCT OT Majalun unu fioneewy ce npeaMeTn Te nNpeanasBaT HoCewWuTe rM OT HapaHABaHUA No
rnasata. C 0603Ha4YeHMeTo Ha 3alMUTHUTE PabOTHU Kacku cbrnacHo EN 397 n EN 12492, uvex
rapaHTVpa cTaHAapTHa KOHCTPYKLMA CbIMacHO OCHOBHUTE U3nMCKBaHuUA cnopep MpunoxeHue Il Ha
[OupekTtueata Ha EO 89/686/ENO 1 Ha cbrnacyBaHWUTe eBPONEMNCKM HOPMU NPU BHOCA UMW NPOU3-
BOACTBOTO Ha NOCOYEHUTE 3aALUTHM PAOOTHI KACKM Ha UVEX.

Bbpxy Kackara e HamepuTe cnegHure 0603HayeHus:

1/00 = [laTa Ha NPOMU3BOACTBO / TPUMeceUUe 1 rofnHa Ha NPOM3BOACTBOTO
uvex = npowv3BoauTen

51-61Ccm = 06MKONKa Ha raBaTa, C BUHTOBa perynartop, 6bp3o ocBoboXAaBaHe
pheos alpine = 0603HayeHNe Ha Mogena

CE = 3Hak CE

ABS =ynotpebsBaH matepuan

EN 397 1 EN 12492 = HoMep Ha eBponencKaTa Hopma

[lonbAHMTENIHN U3NCKBAHUA:

-30°C (EN 397) = YCTOMYMBOCT NP MHOTO HUCKM TemnepaTypu

Be3onacHocT/noaabpkaHe/npoBepKa: MpoMeHu B KOpMyca Ha KackaTa unu ynotpebara Ha Heo-
pUTMHANHO BbTPewWwHo obopyaBaHe HamanAaBaT npeanasHata GyHKUMA Ha 3awmMTHaTa paboTHa
KacKka Ha uvex. [IpoBepsABaiTe pefOBHO KacKaTa 3a BUAMMWU NOBPeAU U KOHTponupanTe, panu
BbTPeLWHOoTo 060pyABaHe 1 06BMBKATa Ha KackaTa ca CBbp3aHu NpaBuaHo. Mpy noBpeamn ot cui-
HW yAApU UNU NpU ABHM AedeKTU B HUKAKbB CNlyyaii He ynoTpebsBaiTe 3alymUTHaTa paboTHa Kacka.

CbxpaHeHue: CbxpaHsABaiiTe 3aluMTHaTa paboTHa Kacka npw cTaiiHa Temnepartypa B Cyxu nomelwe-
HUs, N36ArBanTe CUIHOTO CIbHYEBO 06/1bYBaHe (Hanp. He 0CTaBANTE 3aLUMUTHATA KAaCKa Ha NOCTaB-
KaTta noj CTbKJI0TO B aBTOoM0o6mn)!

MouncrBaHe: Bcmuky nnactmacoBy 4acTy morar Aa ce NoYynucTeaT € BOAA U 06MKHOBEH npenapar
3a MueHe.

De3undekymsa: Lanata Kacka moxe aa ce ge3vHdeKumpa ¢ 06MKHOBEH Ae3unHdeKumpaty npena-
part. AKO He CTe CUTYPHU NONMUTAiTe NPU uvex

CrapeeHe/usTMyaHe Ha CPoKa 3a ynorpeba: Bceku matepuan - cTomaHa, anymuHMiA, niactmaca
U Ap. - Ca NOA/IOXEHM Ha CTapeeHe UK Ha T.Hap. ymopa. CTapeeHeTo 03Ha4yaBa HamansBaHe Ha
MeXaHUYHUTE KayecTBa, KOETO Ce NPeAn3BMKBA OT MEXaHUYHW HAaTOBapBaHUA., BIUSHNSA HA OKON-
HaTa cpeAa KaTo Hamnp. 3aMbpCcsABaHe Ha Bb3Ayxa, XMMUKaNM uiv yCUNeHo BAUSIHWUE Ha YNTpaBu-
onetoBute nbun. Cnopes HUBOTO HA TEXHMKATA Ce MpenopbyBa TEPMOMNACTUYHUTE KacKu Aa ce
CMEHSAT cnep 4-5 roanHu (CMATaHo oT aTaTa Ha NPOM3BOACTBO).

Tpancnopt: o Bpeme Ha TPAHCNOPT U NPU CbXPaHEHWE U CKNAAMpPaHe N3NoN3BainTe opurnHanHara
OMaKOBKa Uvex UK Apyra BNaroycToymea onakoBKa. Bcykm 3almuTHY paboTHM KacKM Ha uvex ca
cepTUdUUMPaHM KaTo TUNOBO M3NUTBAHE OT JIMLIEH3MPaHa n3nuTaTesHa naboparopus.
Ceptucmnuupat ot: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
M6 6AJ, UK. Notified body number 0194.



3awmTHaTa Kacka 3a BUCOYMHHM paboTu Ha uvex pheos alpine e ¢ MHOTOGYHKUMOHANHA
KOHCTPYKUMs. OT egHa CTPaHa, TA U3MbAHABA U3UCKBAHUATA HA

¢ EN 397 3a npomuLineHu 3aLmUTHN KaCKN U CbLiEeBPEMEHHO U3UCKBAaHMATA Ha
* EN 12492 3a KacKu 3a annMHUCTW.

3a ja moxete aa pa3ynTaTte Ha MaKCMMalsiHata 3allinTa, npeanaraHa ot uvex pheos alpine
3a Te3u pas3nnuvHun ccbepm Ha npunoxexHune, monia, cnasBanTe cnegHute YKa3aHusa:

KoraTo nckarte ia M3noi3earte KacKaTa KaTo NPOMULLIEHA 3aLLMTHA KacKa, MO, 3aKpene-
Te cbrnacHo ¢ur. 8 (CbcTosaHMe Npu JocTaBKa) GUKCMPAHO MOHTUPAHUA nog6paaeH pemMbK
c nomouLTa Ha huKcaTopa Ha noabpajiHnA PeMbK B 3aHaTa 061acT Ha BbTPeLLHATa 4acT Ha
KackaTa. C npaBMNHOTO perynupaHe Ha 0b1KoKaTa Ha rnasarta Lie NoCTUrHeTe onTuman-
HO MOJIOXEHMEe Ha KacKaTa. 3a LieNTa HacTPoNTe NOAXOAALLO TUIHATA IeHTa C NOMOLLTa Ha
BbPTALLOTO CE KONeno.

BucounHaTa Ha HOCEHE Ha KacKaTa MOXeTe /1a peryimpare ypes BeTe 3aH1 3aKon4anKu.
3a uenTta npokapaiiTe ABeTe 3aKONYaNKU NPe3 NpeaBUAeHNUTE OTBOPU B CbOTBETHATA Cllefl-
Balla no3uuus Ha 3akondyasaxe (ur. 2).

I'Ipm Mn3non3saHe Kato npomuiuneHa 3allMTHa KaCKa MOXeTe Aa M3non3sare U npuioxe-
HNA ﬂOﬂ,ﬁpa[J,EH peMbK OT eCTeCcTBeHa KOXa. OT aBete CTPAHW Ha JIeHTaTa 3a MaBa uma
npmcn0c06neHme 3a MNpuUKayBaHe Ha nop,6pap,eH pPeMbK. 3a 3aKpensaHe Ha nop,6pap,-
HNA peMbK OKayeTe XaJlKute My B npeaBuaeHuTe ,,T“-o6pa3H|/| rHe3fia Ha TUIHaTa neHTa

(dur. 9).

KoraTo nckare fa U3non3Bare KacKara KaTo Kacka 3a BUCOYMHHM paboTn/annnHuCTKa Kac-
Ka, oTaeneTe, Mona, PUKCMpaHnusa noabpaseH peMbK oT UKcaTopa Ha noabpaaHusa pemMbK
CbrnacHo ykasavusta (¢wur. 10).

Cnep ToBa HacTPoOMTe KacKaTa CbC 3a4HOTO BbLPTALLO Ce KO/Meno Ha pa3mepa Ha Bawarta
rnasa (cur. 11).

Cnep ToBa cnoxeTe NoabpafHNA PeMbK M 06bpHETe BHUMAHWE 3aiHUTE NPUAbPXKALLY NeH-
TV fa npemuHaBaT 6e3 nperbBaHe U YCYKBaHe YMCTO, Mpe3 CUCTeMaTa BbPTALM Konena
(cdur. 12). 3aTBOpETE U 3aKNIOYETE NOAGPALHMA PEMBK, KAaTO OCTaBUTE MbBKABUA QUKCU-
paly HaKparHUK U3LANO a ce 3aCTOMOPHU B KtoYankara.



@ Navod na pouZitie pracovnej ochrannej helmy pre vyskové prace uvex pheos alpine

Dakujeme Vam za ddveru, Ze ste sa rozhodli pre nas vysoko kvalitny vjrobok. Aby ste z neho mali
€o najdlhSie radost, pozorne si precitajte navod na pouZzitie.

uvex pheos alpine

F Miska helmy

1 6 bodové textilné nosné pasiky na prestavenie vysky

El Nahlavny pas

Adaptér na ochranu sluchu a tvére

H Adaptér pre svietidlo

[ Adaptér pre sponu remienka pod bradu

Zaveste ukotvenie bez otvoru do celného drziaka

Pracovné ochranné helmy uvex zvySuji bezpecnost na pracovisku. Svojich pouZivatelov chra-
nia pred poraneniami hlavy pri vyskytujdcich sa nebezpecenstvach v dosledku padajicich alebo
visiacich predmetov. Oznacenim pracovnych ochrannych heliem podla EN 397 a EN 12492 uvex
zabezpecuje prevedenie v silade s normou podla zakladnych poZiadaviek v Prilohe Il Smernice ES
89/686/EHS a harmonizovanych eurépskych noriem pri dovoze alebo vyrobe menovanej pracov-
nej ochrannej helmy uvex.

Na helme najdete nasledovné oznacenia:

1/00 = datum vyroby, roz¢leneny na kvartal a rok vyroby
uvex = vyrobca

51—-61Cm = §irka hlavy s otonym uzaverom, rychlouzaverom
pheos alpine = typové oznacenie

CE = oznacenie CE

ABS = pouZity material

EN 397 a EN 12492 = Cislo eur6pskej normy

Dalsie poziadavky:

-30 °C (EN 397) = odolnost pri velmi nizkych teplotach

Bezpecnost/idrzba/kontrola: Zmenenie misky helmy alebo pouZitie nespravneho vnatorného
vybavenia ma negativny vplyv na bezpecnostnd funkciu pracovnej ochrannej helmy uvex. Pravi-
delne kontrolujte Vasu helmu, €i nie je viditelne poSkodena a preverte spravne spojenie vnitorné-
ho vybavenia s miskou helmy. Po silnom naraze alebo Gdere, ako aj pri zistenych nedostatkoch sa
pracovné ochranné helmy nesma v Ziadnom pripade dalej pouZivat.

Skladovanie: Pracovnd ochranni helmu skladujte pri izbovej teplote v suchych priestoroch,
zabrarfite slne¢nému Ziareniu (napr. neodkladajte ochrannt helmu na plochu pod zadnym sklom
osobného motorového vozidla)!

Cistenie: V3etky plastové asti sa mdZu €istit vodou a bezne predavanymi pracimi prostriedkami.

Dezinfekcia: Kompletna helma sa méZe dezinfikovat miernymi, bezne predavanymi dezinfekénymi
prostriedkami. V pripade pochybnosti sa informujte vo firme uvex.

Starnutie/doba preleZania: Kazdy material, Ci je to ocel, hlinik, plast, atd’. podlieha starnutiu, kto-
ré sa tieZ nazyva (inava materidlu. Starnutie je odbdravanie mechanickych vlastnosti, vyvolané
mechanickym zataZenim, vplyvmi prostredia, ako napr. znecistenie ovzdu3ia, chemikalie alebo
aj zvysené pdsobenie UV licov. Podla stavu rozvoja techniky sa odpordca termoplastické helmy
vymenit po 4-5 rokoch (pocitané od datumu vyroby).

Doprava: Ako dopravny obal a na skladovanie treba pouZit originalny obal uvex alebo obal odpu-
dzujaci vihkost. VSetky pracovné ochranné helmy uvex maji osvedcenie o typovej skiske niekto-
rej uznavanej skiSobne.

Certifikacia: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6A),
UK. Notified body number 0194.



Vyrobok uvex pheos alpine je skonStruovany ako multifunkéna pracovna helma pre vysko-
vé prace. Splia jednak poZiadavky normy

e EN 397 pre priemyselné ochranné helmy a sicasne poZiadavky normy

® EN 12492 pre horolezecké helmy.

Aby vam helma uvex pheos alpine mohla poskytnidt najlepSiu ochranu pre tieto rdzne
oblasti pouZitia, dodrZiavajte nasledujlce pokyny:

Pokial chcete helmu pouZivat ako priemyselnl ochrannd helmu, upevnite pevne nainsta-
lovany remienok pod bradu podla obrazka 8 (stav pri dodani) pomocou drZiaka remienka
v zadnej €asti helmy — vndtorna Skrupina.

Spravnym nastavenim Sirky hlavy dosiahnete optimalne nasadenie helmy. Nastavte pritom
pasik na zatyli pomocou nastavovacieho kolieska.

VysSku helmy mdZete nastavit pomocou dvoch zadnych spdn. Presuiite obe spony v otvo-
roch do prislusnej najblizSej aretovacej polohy (obrazok 2).

Pri pouzZiti helmy v priemyselnom prostredi mdZete pouzZivat aj priloZeny koZeny remienok
pod bradu. Na obidvoch strandch hlavového pasika sa nachadzaja prvky na upevnenie
remienka pod bradu. Remienok pod bradu upevnite zavesenim 6k remienka do prislusnych
sp6n ,,T“ hlavového pasika (obrazok g).

Pokial chcete helmu pouZivat pri vy3kovych pracach alebo ako horolezeckd helmu, uvolnite
pevne nainstalovany remienok pod bradu podla navodu (obrazok 10) z drZiaka remienka.

Potom helmu upravte pomocou zadného nastavovacieho kolieska podla velkosti vasej hla-
vy (obrazok 11).

Potom vloZte remienok pod bradu a davajte pozor, aby boli zadné upinacie pasy vloZzené
spravne do systému nastavovacieho kolieska (obrazok 12).

Zatvorte remienok pod bradu kompletnym zasunutim aretovacieho prvku do zamku.



@ Navodila za uporabo zas¢itne elade za viSinska dela uvex pheos alpine

Zahvaljujemo se vam za vaSe zaupanje ter da ste se odloc€ili za nas visoko kakovosten proizvod.
Da pa boste imeli z njim ¢imvec veselja, vas prosimo, da skrbno preberete navodila za uporabo.
uvex pheos alpine

H Lupina Celade

H Nosilni 6-tockovni pasovi iz tekstila z nastavljivo visino

El Naglavni pas

Adapter za sludno za3¢ito in zas¢ito obraza

H Adapter za svetilko

[ Adapter za sponko podbradnega pascka

Zati€ brez odprtine pritrdite na sprednjo stran nosilca.

Delovne zascitne Celade uvex povecajo varnost na delovhem mestu. Zascitijo vas pred poskod-
bami glave ob nevarnostih nastalih zaradi padajocih ali nihajocih predmetov. Z oznako delovnih
zascitnih Celad po EN 397 uvex zagotavlja standardom ustrezno izvedbo v skladu s temeljnimi zah-
tevami iz Priloge Il ES-Direktive 89/686/EGS ter harmoniziranih evropskih standardov ob uvozu ali
proizvodnji imenovane delovne za3¢itne celade uvex.

Na celadi najdete sledece oznake:

1/00 = Datum izdelave, razdeljen v kvartal ter leto izdelave
uvex = Proizvajalec

51—-61Cm = Obseg glave z vrtljivo in hitro zaponko

pheos alpine = Oznaka tipa

CE = CE-znak

ABS = Uporabljeni material

EN 397in EN 12492 = Stevilka evropskega standarda

Dodatne zahteve:

-30° C(EN 397) = obstojnost pri zelo nizkih temperaturah

Varnost/vzdrZzevanje/preverjanje: Sprememba lupine Celade ali uporaba napacne notranje opre-
me negativno vplivata na varnostno funkcijo delovne zascitne celade uvex. Vaso celado redno
kontrolirajte glede vidnih poSkodb ter preverite pravilno povezavo med notranjo opremo ter lupi-
no Celade. Ob mo¢nem sunku ali udarcu kot tudi zaradi ugotovljenih pomanjkljivosti se delovnih
zaS€itnih ¢elad na noben nacin ne sme Se naprej uporabljati.

SkladiScenje: Delovno zascitno celado hranite pri sobni temperaturi v suhih prostorih, izogibajte
se mocni soncni svetlobi (npr. ne hranite Celade na polici zadaj v avtu!)

Ciscenije: Vsi deli iz umetnih snovi se smejo ofistiti z vodo ter obi¢ajnimi &istili.

Dezinfekcija: Celotno celado se sme dezinficirati z blagim, obi¢ajnim dezinfekcijskim sredstvom.
V primeru dvoma vprasSajte uvex.

Staranje/cas propada: Vsak material, tudi jeklo, aluminij ter umetne snovi itd. je podvrZen stara-
nju — imenovanem tudi znaki utrujenosti. Staranje je razpad mehanskih lastnosti zaradi mehan-
skih obremenitev, vplivov okolja, kot npr. OnesnaZenost zraka, kemikalij ter tudi povecanega vpli-
va UV Zarkov. V skladu z moderno tehniko se priporoc¢a termoplasti¢ne celade zamenjati po 4-5
letih (racunano od datuma proizvodnje).

Transport: Kot embalaZa za transport in skladiScenje se priporoca originalna embalaza uvex ali

embalaZa, odporna proti vlagi. Vse delovne zascitne celade uvex imajo atest tipa priznanega pre-
skusnega instituta.

Certificirano s strani: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
Mé 6AJ, UK. Notified body number 0194.



Celada uvex pheos alpine je ve¢funkcijska ¢elada, izdelana za visinska dela. Izpolnjuje
zahteve

e standarda EN 397 za industrijske zaScitne Celade in tudi zahteve

e standarda 12492 za planinske celade.

Da vam bo celada uvex pheos alpine lahko omogocila najboljSo zas¢ito pri razli¢nih pogo-
jih uporabe, upostevajte naslednje napotke:

Ce zelite Zelado uporabiti kot industrijsko zai¢itno elado, trdno name3éen podbradni
pascek pritrdite s pomocjo drZala v zadnjem delu celade - notranja lupina, kot prikazuje
slika 8 (poloZaj ob dobavi).

S pravilno nastavitvijo obsega glave doseZete optimalno prileganje celade. Vratni pas
ustrezno nastavite s pomocjo vrtljivega kolesca.

Visino €elade lahko nastavite s pomocjo dveh vzvodov na zadnji strani, tako da ju namesti-
te v za to predvideni odprtini, pri Eemer se morata zaskoditi (slika 2).

Ce Celado uporabljate kot industrijsko zas¢itno elado, lahko namestite tudi priloZen
usnjen podbradni pas¢ek. Na obeh straneh naglavnega pasu se nahajajo nastavki za pritr-
ditev podbradnega pascka. Za pritrditev podbradnega pascka uSesca vpnite v predvidene
T-nastavke naglavnega pasu (slika 9).

Ce Zelite Celado uporabljati za visinska dela/planinarjenje, trdno namescen podbradni
pascek vzemite iz drZala, skladno z navodilom (slika 10).

Nato s pomocjo zadnjega vrtljivega kolesca nastavite ¢elado na velikost glave (slika 11).

Namestite podbradni pascek in pazite, da bodo zadnji nosilni trakovi lepo tekli ¢ez sistem
kolesc (slika 12).

Zaprite podbradni pascek, tako da zaskocni jezicek povsem zaskoci sponko.



Uputstvo za koriScenje zastitnog Slema uvex pheos alpine

Zahvaljujemo se na poverenju, koje ste nam ukazali kupovinom naSeg proizvoda visokog kvaliteta.
Da biste Sto duZe uZivali u koriSéenju Slema za zastitu pri radu, molimo Vas, da pazljivo procitate
priloZzeno uputstvo.

uvex pheos alpine

Hl Skoljka Slema

H1 Podesive nosece trake od tekstila sa 6 krajeva

Traka za glavu

Priklju¢ak za dodavanje zastite za sluh i zastite lica

H Priklju¢ak za lampu

[A Adaptera za kopcu trake za bradu

Oklop bez otvora na nosacu s prednje strane

Uvex zastitni Slem povecava stepen bezbednosti na radnom mestu. Slem &titi nosioca od povreda
glave tamo gde postoji takva opasnost usled moguénosti pada ili klaéenja predmeta. Zahvaljujuci
oznakama EN 397 i EN 12492, uvex garantuje izvodenje prema propisanim normama EZ, u skladu
sa osnovnim zahtevima odredbe 89/686/EWG, prilog Il, kao i uskladenih Evropskih Normi kod
uvoza ili proizvodnje pomenutog uvex Slema za zastitu pri radu.

Sledece oznake moZete naci na Slemu:

1/00 = Datum proizvodnje, podeljen na kvartal i godinu proizvodnje
uvex = Proizvodac

51—-61Cm = Sirina glave, sa obrtnim zatvaracem, brzo zatvaranje

pheos alpine = Oznaka tipa

CE = CE znak

ABS = Upotrebljen materijal

EN 397i EN 12492 = Broj Evropske Norme

Dodatne karakteristike:

-30° C (EN 397) = Otpornost pri vrlo niskim temperaturama

Bezbednost/Odrzavanje/Provera: Promene na samom Slemu ili upotreba pogresne unutradnje
opreme moZe znatno da umanji zastitno dejstvo uvex Slema za zaStitu pri radu. Zato redovno
proveravajte da li Vas Slem pokazuje vidljiva oStecenja i da li su sam Slem i unutrasnja oprema
ispravno povezani. Nakon dejstva jakog udarca, kao i prilikom uocavanja nekog nedostatka, Slem
ni u kom slucaju nemojte dalje upotrebljavati.

Skladistenje: Slem za zastitu pri radu €uvajte na suvom mestu i na sobnoj temperaturi. Izbegavajte
mesta gde postoji direktno dejstvo suncevih zraka (npr. u automobilu, nemojte ostavljati zastitni
$lem na zadnjoj polici)!

Ciscenje: Sve plasti¢ne delove moZete ofistiti upotrebom vode i sredstava za €iséenje koji se mogu
nabaviti u prodaji.

Dezinfekcija: Celokupan Slem moZete dezinfekovati upotrebom blagog, u prodaji dostupnog,
dezinfekcionog sredstva. U slu¢aju nedoumica, molimo Vas da se obratite proizvodacu.

Starenje/Rok upotrebe: Svaka vrsta materijala, bilo da se radi o Celiku, aluminijumu, plastici
itd. podleZe procesu starenja — takode poznato pod nazivom zamor materijala. Proces starenja
predstavlja, u sustini, opStu strukturnu promenu osobina materijala usled dejstva mehanickog
opterecenja, uticaja prirodne sredine kao 3to su na primer zagadenje vazduha, hemikalije ili
pojacano dejstvo UV-zracenja. Najnoviji tehnicki podaci preporucuju zamenu starih termoplasti¢nih
Slemova novim nakon 4-5 godina (racunajuci od datuma proizvodnje).

Transport: Preporucujemo Vam, da prilikom transporta i skladis¢enja Slema za zastitu pri radu
koristite originalno pakovanje ili pakovanje koje je otporno na vlagu. Svi uvex Slemovi za zastitu
pri radu raspolaZu potvrdom od strane priznate ustanove za kontrolu kvaliteta.

Certifikovano od strane: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester, M6 6A], UK. Notified body number 0194.



uvex pheos alpine je multifuncionalan Slem za rad na visini. Ispunjava uslove za:

e EN 397 za industrijske za3titne Slemove, kao i

e EN 12492 za Slemove za planinarenje.

Ovime der uvex pheos alpine pruZa bezbednost za obe aplikacije ako pratite ova uputstva:

Ukoliko Zelite da koristite Slem kao industrijski zasStitni Slem, pricvrstite traku za bradu
Cvrsto kao na slici 8 (isporucen) koristeci drzac trake za bradu na zadnjem delu kacige —
unutarnja strana.

Pravilnim podeSavanjem Slema prema individualnom obimu glave postiZete optimalno
naleganje istog. Namestite traku na vratu pomocu tocka.

Visinu Slema moZete da podesite preko dva anker vijka koja se nalaze pozadi. U tu svrhu
oba anker vijka postavite u sledecu potrebnu uklopnu poziciju preko predvidenih rupa
(Slika 2).

Za upotrebu kao industrijski zastitni Slem, takode moZete da koristite priloZeni koZni remen
za bradu. Obe strane trake sadrZe kopce za pri¢vrséivanje trake za bradu. Za pri€vr3¢ivanje
kaisa na bradi zakacite njegovu omcu u predvideni T-element trake za glavu. (Slika 9).

Ukoliko Zelite da koristite Slem za rad na visini/planinarenje, opustite traku za bradu
prema smernicama (Slika 10).

Zatim podesite Slem prema veli€ini glave pomocu zadnjeg tocka. (Slika 11).

Nakon povratka trake za bradu proverite da li je traka podeSena prema veli¢ini pomocu
tocka (Slika 12).

Zakopcajte traku za bradu tako da je potpuno uglavljena.



Instrukcja uzytkowania hetmu do pracy na wysokosciach uvex pheos alpine

Pragniemy podziekowaé Pafstu za zaufanie, ktérym obdarzyliscie nasz wysokojakoSciowy
produkt. Aby korzystanie z niego przez dtugi czas sprawiato Panstwu wiele radoSci, prosimy o
doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania.

uvex pheos alpine

F Skorupa hetmu

A SzeSciopunktowa wiezba tekstylna z regulacjg dtugosci

E] Pas gtéwny

Adapter do mocowania elementéw ochrony stuchu i twarzy

H Adapter lampki

[ Adapter do klipsa pasa podbrédkowego

Zapiecie bez otworu umiesci¢ w mocowaniu znajdujagcym sie po stronie czota

Przemystowe hetmy ochronne uvex zwiekszaja bezpieczefistwo na stanowisku pracy. Chronig one
ich uzytkownikéw przed urazami gtowy w przypadku zaistniatego niebezpieczefistwa w posta-
ci spadajacych lub poruszajacym sie ruchem wahadtowym przedmiotéw. Oznakowanie hetméw
ochronnych uvex zgodnie z normg EN 397 oraz EN 12492 zapewnia ich fachowe wykonanie, zgod-
nie z podstawowymi wymogami, zatacznik Il do rozporzadzenia WG 89/686/EWG, oraz zgodnie z
ujednoliconymi normami europejskimi dot. importu lub produkcji ww. hetméw ochronnych.

Na hetmie znajduja sie nastepujace oznakowania:

1/00 = Data produkcji, z podziatem na kwartat i rok produkcji

uvex = Producent

51-61Ccm = Obwod gtowy z zapieciem z pokrettem, z zapieciem na zatrzask
pheos alpine = Oznakowanie typu

CE =Znak CE

ABS = Zastosowany materiat

EN 397 oraz EN 12492 = Numery norm europejskich
Wymogi dodatkowe:
-30° C(EN 397) = Odpornos¢ przy bardzo niskich temperaturach

Bezpieczeiistwo/Konserwacja/Kontrola: Zmiany na skorupie hetmu lub uzycie nieprawidtowego
wyposazenia wewnatrz hetmu wptywa negatywnie na fukcje ochronng hetmu uvex. Nalezy regu-
larnie sprawdzaé, czy na hetmie nie pojawity sie widoczne uszkodzenia oraz czy wyposazenie
wewnetrzne hetmu potaczone jest ze skorupg w prawidtowy sposéb. Pod zadnym pozorem nie
nalezy zaktadaé hetmu w przypadku, gdy stwierdzono na nim usterki bedace skutkiem silnych
uderzef lub inne wady.

Przechowywanie: Hetmy ochronne nalezy przechowywac w suchych pomieszczeniach w tempera-
turze pokojowej, unikac silnego oddziatywania promieni stonecznych (np. nie pozostawiac hetmu
na pétce pod tylng szybg samochodu)!

Czyszczenie: Wszystkie czeSci z tworzywa sztucznego mozna my¢ wodg i zwyktymi Srodkami myja-
cymi dostepnymi w handlu.

Dezynfekcja: Caty hetm mozna dezynfekowaé tagodnymi srodkami dezynfekujacymi dostepnymi
w handlu. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z firma uvex.

Starzenie/Okres eksploatacji: Kazdy materiat, cyz to stal, aluminium czy tworzywo sztuczne, sta-
rzeje sie. Taki proces nazywany jest zjawiskiem zmeczenia materiatu. Starzenie sie to utrata wta-
Sciwosci mechanicznych, wywotanych przez obcigzenia mechaniczne, wptyw Srodowiska, jak np.
zanieczyszczenie powietrza, substancje chemiczne lub tez nasilone oddziatywanie promieni UV.
Zgodnie z najnowszym stanem techniki zaleca sie wymiane termoplastycznych hetméw po 4-5
latach (od daty produkgji).

Transport: Jako opakowanie do transportu hetméw oraz do ich sktadowania nalezy stosowac ory-
ginalne opakowanie uvex lub inne opakowanie odporne na wilgoé. Wszystkie przemystowe hetmy
ochronne uvex posiadajg Swiadectwo kontrolne typu uznanej jednostki certyfikujace;.

Certyfikowane przez: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester,
Mé 6AJ, UK. Notified body number 0194.



Hetm uvex pheos alpine jest wielofunkcyjnym hetmem przemystowym zaprojektowanym
do pracy na wysokosciach. Spetnia wymagania zarébwno normy

* EN 397 dotyczacej przemystowych hetméw ochronnych i rownocze$nie wymagania normy
¢ EN 12492 dotyczgcej kaskow dla alpinistow.

Aby hetm uvex pheos alpine zapewniat najlepsza ochrone dla tych réznych obszaréw
zastosowan, prosimy przestrzegaé nastepujacych wytycznych:

Jesli hetm ten ma by¢ uzywany jako przemystowy hetm ochronny, to podwieszony pasek
podbrédkowy przymocowac zgodnie z ilustracjg 8 (stan, w jakim towar jest dostarcza-
ny) przy pomocy mocowania paska podbrédkowego w tylnej czeSci hetmu - skorupa
wewnetrzna.

Odpowiednia regulacja pasa gtéwnego umozliwia prawidtowe dopasowanie hetmu do gto-
wy. Nalezy przy tym odpowiednio ustawi¢ pas gtéwny przy pomocy zapiecia z pokrettem.
Wysokos¢ noszenia hetmu mozna ustawi¢ postugujac sie obydwoma tylnymi kotwiczkami.
W tym celu nalezy wtozyé¢ obydwie kotwiczki przez przewidziane dla nich otwory w najbliz-
sza pozycje ustalajaca.

(Ilustracja 2).

W celu uzywania hetmu jako przemystowego hetmu ochronnego mozna uzywac takze dota-
czonego do tego hetmu skérzanego paska podbrédkowego. Po obu stronach pasa gtow-
nego znajdujg sie otwory do mocowania paska podbrédkowego. W celu przymocowania
paska podbrédkowego jego uchwyty nalezy zawiesi¢ w przewidziane dla nich zamocowa-
nia w ksztatcie litery “T” znajdujace sie na pasie gtownym. (Ilustracja 9).

Jesli hetm ten ma by¢ uzywany jako hetm do pracy na wysoko$ciach/kask dla alpinistow, to
podwieszony pasek podbrédkowy nalezy wyjaé z mocowania paska podbrédkowego zgod-
nie z instrukcja (ilustracja 10).

Nastepnie dopasowaé hetm do wielkosci gtowy przy pomocy tylnego zapiecia z pokrettem
(ilustracja 11).

Nastepnie przytozy¢ pasek podbrédkowy i zwrécié uwage na to, aby tylne paski mocujace
byty czyste i dobrze przylegaty do systemu zapiecia z pokrettem (ilustracja 12).

Zamknaé pasek podbrédkowy poprzez doktadne wsuniecie elementu zatrzaskowego do
zamkniecia paska.



@ uves pheos alpine magassagi munkavédelmi sisak hasznalati utasitasa

K8sznjiik bizalmat, hogy a mi kivalé minGségli termékiink mellett dontétt. Annak érdekében,
hogy sokaig 6rommel viselje, kérjiik Ont, hogy gondosan olvassa el a hasznalati utasitast.

uvex pheos alpine

H Sisakhéj

H 6 pontos, magassagban allithato, textil tart6 szalagok

El Fejpant

Adapter, hallas- és arcvédelemhez

H Lampatart6 adapter

[ Adapter az éllszij kapcsahoz

Nyilas nélkiili régzit6 a homlokfelsli tartoba beakasztani

Az uvex munkavédelmi sisakok névelik a munkahelyi munkabiztonsagot. Megvédik viselGjiiket a
fejsériilésektdl, leesd vagy himbalozo targyak miatt fellépd veszély esetén. Az uvex a védeszko-
zon talalhato jeloléssel biztositja, hogy a munkavédelmi sisak kialakitdsa megfelel a vonatkoz6 EN
397 és EN 12492 szabvanynak, és az 89/686/EKG sz. iranyelv Il. fiiggelékében szerepl6 alapvetd
kévetelményeknek, valamint az uvex munkavédelmi sisakok importjara vagy el6allitasara vonat-
kozé harmonizalt eurépai szabvanyok szerinti alapvet§ kévetelményeknek.

A kdvetkezd ismertetd jeleket talalja a sisakon:

1/00 = Gyartasi id6, negyedévre és gyartasi évre felosztva
uvex = Gyart6

51—-61Ccm = Fejméret allitas, gyorsbeallits vagy racsnis beallitas
pheos alpine = Tipusmegnevezés

CE = CEjellés

ABS = Alkalmazott alapanyag

EN 397 és EN 12492 = eurdpai szabvany szama

Kiegészitd kovetelmények

-30°C (EN 397) = Ellenélléképesség nagyon alacsony h6mérsékleten

Biztonsag / Karbantartas / Feliilvizsgalat: A sisakhéj mddositdsa vagy nem megfelelé belsé sze-
relék alkalmazasa csokkenti az ,,uvex” munkavédelmi sisak védGképességét. Rendszeresen ellen-
Grizze sisakjat a lathaté karosodasok miatt és ellendrizze a belsé szerelék és a sisakhéj helyes
Osszeszerelését. Egy erGs lokés- vagy iitésbehatas, ill. lathatd kifogasolhat6sag esetén a munka-
védelmi sisakokat semmi esetben sem szabad tovabb hasznalni.

Tarolas: A munkavédelmi sisakot szobahGmérsékleten, szaraz helyiségekben kell tarolni, az erGs
napsugarzast el kell keriilni (PL. ne taroljunk védGsisakot személygépkocsi kalaptartéjaban).

Tisztitds: Az dsszes mlianyag rész vizzel és a kereskedelemben szokvanyos tisztitoszerekkel
tisztithata.

Fertdtlenités: A komplett sisak enyhe, kereskedelemben szokvanyos fertétlenitészerekkel fertGt-
lenithetd. Ha valamiben kételkedne, kérdéseivel forduljon az uvex — hez.

Oregedés / elhasznalédasi ido: Minden anyag, legyen ez acél, aluminium, miianyag, stb., dre-
gedésnek — amit anyagkifaradasnak is szoktunk nevezni — van kitéve. Oregedésnek nevezziik a
mechanikai tulajdonsagok gyengiilését, melyeket mechanikai terhelés, kdrnyezeti befolyasok,
mint pl. levegGszennyezés, vegyszerek, vagy UV — sugarzas fokozott behatasa okoz. A m(isza-
ki allapotnak megfeleléen azt javasoljuk, hogy a hére lagyulé sisakokat 4—5 év utan (a gyartasi
datumtol szamitva) cseréljék ki.

Szallitas: Szallitasi és tarolasi csomagolasként uvex eredeti csomagolast vagy nedvességtaszitd

csomagolast kell alkalmazni. Minden uvex munkavédelmi sisak rendelkezik egy elismert mingsit
intézet tipusellenGrzési tandsitvanyaval.

Mingsitette: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6A),
UK. Notified body number 0194.



Az uvex pheos alpine magassagi munkavédelmi sisak kialakitasa tobbfunkciés. Egyszerre
tesz eleget az

¢ EN 397 ipari védGsisakokra vonatkoz6 kévetelményeknek és az
¢ EN 12492 hegymasz6 sisakokra vonatkoz6 kovetelményeknek.

Ahhoz, hogy uvex pheos alpine sisakja ezen kiilonb6z6 felhasznalasi teriileteken a legjobb
védelmet nydjthassa, vegye figyelembe a kévetkezGket:

Ha a sisakot munkavédelmi sisakként kivanja hasznalni, kapcsolja be a rarogzitett allszijat
a 8. abranak megfelelGen (szallitasi allapot) a sisak hatsé részén a bels6 héjon 1év6 allszij-
tarto segitségével.

A fejméret helyes beéllitasaval éri el a sisak fejhez torténd optimalis illeszkedését. Allitsa
be megfelelGre a nyakszijat a forgatégomb segitségével.

A sisak viselési magassaga a két hatso rogzit6vel allithaté be. Ehhez helyezze be a két
rogzit6t a kdvetkezd kialakitott furatokba. (2. abra).

Ipari munkavédelmi sisakként torténd alkalmazashoz hasznalja a mellékelt,
bG6rb6l késziilt allszijat. A fejpant mindkét oldalan megtalalhatok az allszij rogzitéséhez

sziikséges csatlakozok. Az allszij rogzitd karikait akassza be a fejpant ,,T” alaki felfogdiba
(9. abra).

Ha a sisakot magassagi munkavédelmi/hegyméasz6 sisakként kivanja hasznalni, kapcsolja
ki a rarogzitett allszijat a leirasnak megfelelGen (10. abra) az allszijtartobol.

Majd allitsa be a sisakot a hatso forgatégombbal a sajat fejméretére (11. abra).

Ezutan helyezze fel az allszijat, és ligyeljen ra, hogy a hatsé tartszijak teljesen felfekiidje-
nek a forgatogombos rendszeren (12. abra).

Csatolja be az allszijat, kozben csatolja be teljesen a zarékapcsot.



Upute za kacigu za visinske radove uvex pheos alpine

Zahvaljujemo na povjerenju koje ste nam ukazali kupovinom naseg visokovrijednog proizvoda. Kako
biste Sto duze mogli uZivati u njemu, molimo vas da pazljivo procitate ove upute za uporabu.

uvex pheos alpine

H Vanjska povrsina kacige

H Tekstilni remencici za podeSavanje visine sa 6 doticnih tocaka

El Traka za glavu

Adapter za stitnike za usi i lice

H Prilagodnik za lampu

[A Prilagodnika za remen za bradu

Oklop bez otvora s prednje strane

uvex zastitne kacige povecavaju zastitu na radnom mjestu i Stite one koji ih nose od mogucih
povreda glave prilikom opasnosti izazvanih padom ili njihanjem predmeta. Oznake zastitnih kaci-
ga prema odredbama EN 397 i EN 12492 garancija su da su kacige proizvedene u skladu s osnov-
nim zahtjevima propisanim u prilogu Il odredbe EZ-a 89/686/EWG i s njome uskladenim europ-
skim normama za uvoz ili proizvodnju navedenih zastitnih kaciga tvrtke uvex.

Na proizvodu se nalaze sljedece oznake:

1/00 = datum proizvodnje, podijeljen na kvartal i godinu dovr3enja
uvex = proizvodac

51—-61Cm = Sirina glave sa zatvaracem na okretanje, ekspres zatvaracem
pheos alpine = tipska oznaka

CE = CE-oznaka

ABS = koriSteni materijal

EN 397i EN 12492 = broj europske norme

Dodatni zahtjevi:

-30° C(EN 397) = postojanost pri vrlo niskim temperaturama

Sigurnost/odrZavanje/testiranje: Promjene na vanjskom dijelu kacige ili uporaba krive unutrasnje
opreme smanjuju zastitnu funkciju kacige tvrtke uvex. Redovito kontrolirajte da li na kacigi ima
vidljivih oStecenja, odnosno da li je unutradnjost kacige pravilno povezana s vanjskim dijelom
kacige. Nakon jakog udarca odozgo ili sa strane te pri opazenim nedostacima kacigu ni u kom
slucaju ne smijete ponovno koristiti.

Cuvanje: Kacigu za zaStitu pri radu ¢uvajte na sobnoj temperaturi u suhim prostorima zaticenim
od sunceve svjetlosti (npr. kaciga se ne smije odlagati na straznoj polici za SeSire u osobnim
vozilima!)

Ciscenje: Svi umjetni materijali mogu se Eistiti vodom i uobi¢ajenim sredstvima za pranje.
Dezinfekcija: Cijela kaciga se moZe dezinficirati uobicajenim blagim dizinfekcijskim sredstvima.
Ukoliko se nadete u nedoumici, obratite se tvrtki uvex.

Zastarijevanje/propadanje: Svaki materijal, bilo da se radi o ¢eliku, aluminiju, plasticnim mate-
rijalima, ili drugom, zastarijeva, proces takoder poznat kao “umaranje” materijala. Zastarijeva-
nje je proces opadanja mehanickih svojstava materijala prouzrokovan mehanic¢kim optereéenjem,
utjecajima okoline kao Sto je zagadenost zraka, kemikalijama ili povecanim utjecajem UV-zraka.
S tehnickog glediSta kacige je preporucljivo mijenjati svakih 4—5 godina (racunajuci od datuma
proizvodnje).

Transport: Kacige se transportiraju i skladiSte u originalnoj ambalaZi tvrtke uvexili drugoj amba-
laZi otpornoj na vlagu. Sve zastitne kacige tvrtke uvex posjeduju tipsku potvrdu o testiranju izdatu
od strane priznate institucije za testiranje proizvoda.

Certifikat izdali: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6
6A), UK. Notified body number 0194.



uvex pheos je univerzalna kaciga za visinske radove. Zadovoljava sljedece norme:

¢ EN 397 za zastitne kacige za industrijske radove, te

e EN 12492 za planinske kacige.

uvex pheos alpine nude najbolju zastitu za te vrste radova. Potrebno je slijediti ove upute:

Ako Zelite koristiti kacigu kao industrijsku zastitnu kacigu, pricvrstite remen za bradu kao
na slici 8 (isporucuje se) pomocu drzaca remena za bradu sa straZnje strane kacige — unu-
tarnji dio.

Optimalno prianjanje kacige postiZe se pravilnim namjeStanjem Sirine glave. Pricvrstite uz
vrat pomocu okretnih kotacica.

Nosiva visina kacige moZe se namjestiti pomocu dvije straznje kuke. Za to koristite otvore
s prihvatnicima za uévr3céivanje za obje kuke. (Slika 2).

Za upotrebu u industrijske svrhe moZete koristiti i koZni remen za bradu. S obje strane tra-
ke za glavu nalaze se prihvatnici za u¢vrséivanje remena za bradu. Da biste ucvrstili remen
za bradu, pricvrstite kukice u predvidene T-otvore trake za glavu. (Slika 9).

Ako Zelite koristiti kacigu za visinske/planinske radove, otpustite remen za bradu s drZaca
remena kao na slici (Slika 10).

Zatim namjestite kacigu pomocu straznjeg kotacica prema veli€ini glave (Slika 11).

Zatim vratite remen za bradu i obavezno postavite straZnje trake precizno pomocu kotacica
(Slika 12).

Zakopcajte remen za bradu tako da bude uglavljen.



@ Navod k pouZiti ochranné pracovni prilby pro vySkové prace uvex pheos alpine

Dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek z naseho vyrobniho programu, Vasi ddvéru
nezklameme. Aby Vam mohl vyrobek slouZit co nejdéle, prectéte si prosim tento ndvod k pouZiti.
uvex pheos alpine

1 Skofepina pfilby

H Textilni vySkové stavitelny 6-ti bodovy nahlavni kfiz

E] Nahlavni kfiZ se zavéSenim pro feminek

Adaptér pro ochranu sluchu a obliceje

H Adaptér pro Celni svitilnu

[@ Adaptér pro sponu podbradniku

Celni uchycenf (kotva) nahlavniho k¥iZe

Ochranné pfilby uvex zvysuji bezpecnost na pracovisti. UZivatele chrani pfed poranénim a dra-
zy hlavy v pfipadé ohroZeni padajicimi predméty nebo zavéSenymi predméty v pohybu. Oznace-
nim ochranné pfilby podle EN 397 a EN 12492 firma uvex zarucuje, Ze provedeni pfi dovozu nebo
vyrobé jmenované ochranné pfilby uvex vyhovuje zakladnim poZadavkim uvedenym ve smérnici
89/686/EHS, priloze Il, a v harmonizovanych evropskych normach.

Na prilbé najdete nasledujici oznaceni a znacky:

1/00 = datum vyroby, rozdélené na Ctvrtleti a rok vyroby
uvex = vyrobce

51—-61Cm = obvod hlavy s oto¢nym koleckem, rychlouzavérem
pheos alpine = typové oznaceni

CE = oznaceni CE

ABS = pouZity material

EN 397 a EN 12492 = (islo evropské normy

Dopliiujici poZadavky:
-30° C(EN 397) = odolnost p¥i velmi nizkych teplotach
Bezpetnost/Udrzba/Kontrola: Zmény a (pravy na skofepiné nebo pouZiti nespravného vnitiniho

kfize negativné ovliviiuje ochrannou funkci pracovni pfilby. Pfilbu pravidelné kontrolujte na vidi-
telnd poSkozeni a provedte kontrolu spojeni vnitfniho kfiZe se skofepinou pfilby. V Zadném pfipa-
dé ochrannou pfilbu dale nepouZivejte, jestlize byla vystavena Gcinku silného narazu nebo Gderu
nebo jste na pfilbé zjistili zavady.

Skladovani: Ochrannou pfilbu skladujte pfi pokojové teploté na suchém misté, nevystavujte ji sil-
nému slunecnimu zafeni (nap¥. ji neodkladejte za okno osobniho automobilu)!

Cisténi: Viechny plastové &asti lze Eistit vodou a b&Znymi mycimi prostiedky.
Dezinfekce: Celou pfilbu lze dezinfikovat mirnymi, béZznymi dezinfekénimi prostiedky. V pfipadé
pochybnosti se obratte na firmu uvex.

Starnuti/Doba pouZitelnosti: VSechny materialy, mezi jinymi také ocel, hlinik a plast, podléhaji
starnuti, které se také oznacuje jako Gnava materialu. Starnutim se rozumi ztrata mechanickych
vlastnosti vyvoland mechanickym zatiZenim, vlivy prosttedi, jako jsou napf. znecisténi vzduchu,
chemikalie nebo také zvySené plisobeni UV zafeni. S ohledem na stav vyrobku se doporucuje ter-
moplastovou pfilbu vyménit po 4-5 letech (od data vyroby).

Transport: Jako pfepravni obal a ke skladovani pouZijte originalni obal uvex nebo jiny obal chranici
pred vlhkem. VSechny ochranné pfilby uvex byly textovany a schvaleny akreditovanou zkusebnou.

Certifikace: INSPEC International Ltd. 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6A),
UK. Notified body number 0194.



Vyrobek uvex pheos alpine je konstruovan jako multifunkéni ochranna pfilba pro vySkové
prace. Splhuje jednak poZadavky normy

e EN 397 pro prlimyslové ochranné pfilby a soucasné pozadavky normy

e EN 12492 pro horolezecké pfilby.

K tomu, aby vam pfilba uvex pheos alpine mohla poskytnout nejlepsi ochranu pro tyto rdz-
né oblasti pouZiti, dodrZujte nasledujici pokyny:

Pokud si prejete pouZivat helmu jako ochrannou pfilbu v primyslovém prostiedi, upevnéte
pevné instalovany podbradnik podle obrazku 8 (stav pfi dodani) pomoci drzaku feminku v
zadni ¢asti pfilby — vnitfni skofepiné.

Spravnym nastavenim obvodu hlavy dosahnete optimalniho nasazeni pfilby na hlavé.
Nastavte pfitom tylni feminek sefizovacim koleckem.

Vysku pfilby m(iZete nastavit pomoci dvou zadnich spon. Pfesufite obé spony v otvorech
do pfisludné nejblizsi pozice v zamcich (obrazek 2).

K pouZiti pFilby v primyslovém prostiedi mlZete pouZivat i pfiloZzeny koZeny feminek pod
bradou. Na obou stranach nahlavniho pasku jsou umisténa upinaci mista k upevnéni pod-
bradniku. Podbradnik upevnite zavé3enim ok podbradniku do pfislusnych spon ,,T“ nah-
lavniho pasku (obrazek 9).

Pokud si pfejete pouZivat helmu jako ochrannou pfilbu pro vysSkové prace/horolezec-
kou helmu, uvolnéte pevné instalovany podbradnik podle navodu (obrazek 10) z drzaku
podbradniku.

Upravte potom pfilbu zadnim sefizovacim koleckem podle velikosti vasi hlavy (obrazek 11).

Potom vloZte podbradnik a davejte pozor, aby byly zadni upinaci pasky vloZeny spravné do
systému sefizovaciho kolecka (obrazek 12).

Upnéte podbradnik kompletnim zasunutim segmentu do zamku.






